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ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè 

 
×ãUˆßÂê‡æü 

ÕãéUÌ�âð ÂýÖæçßÌ ÃØç€ÌØô´ ·ð¤ çÜ°, ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè (DCM) °·¤ °ðâè Õè×æÚUè ãñU, Áô ÁèßÙ ·¤è 
€ßæçÜÅUè Øæ ¥ßçÏ ·¤ô âèç×Ì ÙãUè´ ·¤ÚðU»èÐ ÂÚU‹Ìé, ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU�âð Üô»ô´ ·¤ô ×ãUˆßÂê‡æü Üÿæ‡æô´ ·¤æ ¥ÙéÖß 
ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ·¤Öè�·¤Öè ¥¿æÙ·¤ ×ëˆØé ãUô ÁæÙð ·¤æ Öè ¹¸ÌÚUæ ÚUãUÌæ ãñUÐ çÙÎæÙ ·¤è ÂéçcÅU ·ð¤ çÜ° â¢ÖæçßÌ 
ÂçÚU‡ææ×ô´, ¹æâ·¤ÚU ÁçÅUÜÌæ°¢ ÂñÎæ ãUôÙð ·ð¤ $¹ÌÚUô´ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ NUÎØÚUô» çßàæðá™æ âð Áæ¢¿ 
·¤ÚUæÙð ·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ 
 
ÂçÚU¿Ø 
 
·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè � ÜñçÅUÙ ¥õÚU »ýè·¤ àæŽÎô´ âð ÕÙæ ãñUÐ §â·¤æ ¥Íü ãñU ÒNUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ·¤è Õè×æÚUèÓÐ 
 
§â â×Ø ¿æÚU ×é�Ø Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ÂãU¿æÙè ÁæÌè ãñUÐ   
 
1. ÇUæØÜðÅðUÇU (DCM) 

2. ãUæØÂÚUÅþUæòç$È¤·¤ (HCM Øæ HOCM) 

3. ÚðUâçÅþUç€ÅUß (RCM) 

4. °çÚUÍ×ôÁðçÙ·¤ ÚUæ§ÅU ßð¢çÅþ€ØêÜUÚU (ARVC). 
 
§â Âý·¤æàæÙ ·¤è çßáØ�ßSÌé ·¤æ ÜÿØ ãñU, âæÏæÚU‡æ ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ Ùæ× ¥õÚU ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ ×ÚUèÊæô´ 
¥õÚU ©UÙ·ð¤ â(Õ¢çÏØô´ mæÚUæ ÂêÀðU ÁæÙð ßæÜð ¥æ× ÂýàÙô´ ·¤ô ·¤ßÚU ·¤ÚUÙæÐ §âð Õè×æÚUè âð ÂçÚUç¿Ì ×ðçÇU·¤Ü ¥õÚU ÙçâZ» 
·¤ç×üØô´ mæÚUæ çÜ¹æ »Øæ ãñUÐ çßáØ�ßSÌé, Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ×ÚUèÊæô´ ¥õÚU ©UÙ·ð¤ â(Õç‹ÏØô´ ·ð¤ Âý×é¹ ÂýàÙô´ ¥õÚU ©UÙ·¤è 
ç¿‹Ìæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ Éê¢UÉUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌè ãñUÐ 
 
·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·ð¤ ·¤×ü¿æçÚUØô´ Øæ °Áð‹ÅUô´ mæÚUæ ¥æÂ·ð¤ çßßÚU‡æô´ ·¤æ ©UÂØô» çâÈü¤ ÂýàææâçÙ·¤ ÂýØôÁÙô´ 
·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ Áæ°»æ ¥õÚU §‹ãð´U ¥æÂ·¤è SÂcÅU ¥õÚU çÜç¹Ì ¥Ùé×çÌ ·ð¤ çÕÙæ, ç·¤âè ÌèâÚUè ÂæÅUèü ·¤ô ÙãUè´ çÎØæ 
Áæ°»æÐ Õè×æÚUè ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥õÚU Áô °ðâð ×ðçÇU·¤Ü àæŽÎ Áô ÇUæ€ÅUÚUô´ ·ð¤ âæÍ ÕæÌ¿èÌ ×ð´ âæ×Ùð ¥æ â·¤Ìð ãñ´U, 
¥æÜð¹ ×ð´ àææç×Ü ¥õÚU SÂcÅU ç·¤° »° ãñ´UÐ §â·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì ×ôÅðU §ñÅUçÜ€â ×ð´ ÀUÂð àæŽÎô´ ·¤ô, ÂéçSÌ·¤æ ·ð¤ ÂèÀðU Îè »§ü 
àæŽÎæßÜè ×ð´ SÂcÅU ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ  
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Øð ×êËØæ¢·¤Ù Øæ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çÜ° ¥õÂ¿æçÚU·¤ »æ§ÇUÜæ§‹â ÙãUè´ ãñ´UÐ   
 
ÂéçSÌ·¤æ ·ð¤ ¥æ»æ×è â¢S·¤ÚU‡æô´ ×ð´ âéÏæÚU ·¤ÚU â·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ Â˜æ�ÃØßãUæÚU ¥õÚU 
çÅUŒÂç‡æØô´ ·¤æ Sßæ»Ì ·¤ÚUÌè ãñUÐ 
 

âæ×æ‹Ø NUÎØ 
 
NUÎØ (×æØô·¤æçÇüUØ×) ×æ¢âÂðçàæØô´ âð ÕÙæ °·¤ àæç€ÌàææÜè Â(Â ãñ´UÐ ØãU ¿æÚU ¿ð(ÕÚUô´ ×ð´ Õ¢ÅUæ ãéU¥æ ãñUÐ ª¤ÂÚU ·ð¤ Îô 
¥æçÅþUØæ çÚUâèçß¢» ¿ñ(ÕÚU ãñ´U ¥õÚU Îô çÙ¿Üð ßð´çÅþU·¤Ëâ Â¢çÂ¢» ¿ð(ÕÚU ãñ´U (ç¿˜æ 1)Ð 
 
NUÎØ ·¤æ ÎæçãUÙæ çãUSâæ, ÚU€Ì ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñU, Áô ÇUè¥æò€âèÁðÙðÅðUÇU (·¤× ¥æò€âèÁÙ ßæÜæ) ãUôÌæ ãñU, ¥õÚU ÌæÊææ 
¥æò€âèÁÙ ·¤è âŒÜæ§ü ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·¤æÕüÙ ÇUæØô€âæ§ÇU, Áô °·¤ ßðSÅU ÂýæòÇU€ÅU ãUôÌæ ãñU, çÙ·¤æÜ ÎðÙð ·ð¤ çÜ°, §âð 
Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ Â¢Â ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
 
NUÎØ ·¤æ ÕæØæ¢ çãUSâæ, ÌæÊææ ¥æò€âèÁÙØé€Ì ÚU€Ì ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñU ¥õÚU §âð Ï×çÙØô´ ·ð¤ ÁçÚU°, àæÚUèÚU ·ð¤ Õæ·¤è çãUSâô´ ×ð´ 
Â(Â ·¤ÚUÌæ ãñUÐ NUÎØ ·ð¤ ¥‹ÎÚU ¿æÚU ßæËß ãñ´U Áô ØãU âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÌð ãñ´U ç·¤ ÚU€Ì NUÎØ âð ÕæãUÚU ·¤è ¥ôÚU ãUè Áæ°Ð 
 
NUÎØ ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù °·¤ çßàæðá ª¤Ì·¤ mæÚUæ, Áô °·¤ §Üðç€ÅþU·¤Ü §(ÂËâ ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU ¥õÚU NUÎØ ·¤ô â¢·é¤ç¿Ì ·¤ÚU 
â·¤Ìæ ãñU, ¥æÚ¢UÖ ·¤è ÁæÌè ãñU ¥õÚU  ÂêÚðU NUÎØ ×ð´ Âãé¢U¿æ§ü ÁæÌè ãñUÐ 
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ç¿˜æ 1 

âæ×æ‹Ø NUÎØ ·¤è â¢ÚU¿Ùæ ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ·¤æØü 
 
âæ×æ‹Ø NUÎØ ·¤è §â ÂýSÌéçÌ ×ð´ ¿æÚU ¿ñ(ÕÚU ¥õÚU ¿æÚU °·¤�ÌÚUÈ¤æ ßæËß çÎ¹æ° »° ãñ´UÐ NUÎØ ×ð´ âð ÚU€Ì ·ð¤ ÕãUæß ·¤è 
çÎàææ ÌèÚUô´ ·ð¤ ÁçÚU° çÎ¹æ§ü »§ü ãñUÑ ÎæçãUÙæ °çÅþUØ× àæÚUèÚU âð ÚU€Ì ÂýæŒÌ ·¤ÚUÌæ ãñU, §âð ÎæçãUÙð ßð´çÅþU·¤Ü ×ð´ ÖðÁÌæ ãñ, Áô 
¥æò€âèÁÙ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°, §âð Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ Â¢Â ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ÕæÎ ÚU€Ì Èð¤È¤Ç¸Uô´ âð Õæ§ü °çÅþUØ× ×ð´ ÜõÅUÌæ ãñU 
¥õÚU çÈ¤ÚU Õæ§Z ßð´çÅþU·¤Ü ×ð´ ÖðÁ çÎØæ ÁæÌæ ãñU, Áô ¥»Üð ¿·ý¤ ·ð¤ çÜ° §â·ð¤ ÂêÚðU àæÚUèÚU ×ð´ Â¢Â ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
 

ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè €Øæ ãñU? 
 
ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè (DCM) NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ·¤è °·¤ Õè×æÚUè ãñU, çÁââð NUÎØ ·¤æ ¥æ·¤æÚU ·¤è ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU 
¥õÚU Â(Â ·¤ÚUÙð ·¤è àæç€Ì ƒæÅU ÁæÌè ãñUÐ (ç¿˜æ 2)Ð NÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè €Øô´ ·¤×ÁôÚU ãUô ÁæÌè ãñU, §â·¤æ ·¤æÚU‡æ ¥™ææÌ 
ãñU, Üðç·¤Ù ØãU Âýç·ý¤Øæ â¢ÖßÌÑ Ïè×è ãñU ¥õÚU Üÿæ‡æô´ ·¤æ ÂÌæ ÌÖè ¿ÜÌæ ãñU ÁÕ ßð ·¤æÈ¤è ©U»ý ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ  
 
§â·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â, NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ·¤×ÁôÚU, ÂÌÜè Øæ Ü¿èÜè ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU àæÚUèÚU ×ð´ ·é¤àæÜÌæÂêßü·¤ ÚU€Ì Â¢Â 
·¤ÚUÙð ×ð´ ¥â×Íü ãUô ÁæÌè ãñUÐ §ââð Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ ÌÚUÜ ÂÎæÍü Á×æ ãUôÙð Ü»Ìæ ãñU, çÁââð ©UÙ×ð´ àÜðá×æ Á×æ ãUô ÁæÌæ ãñU 
¥õÚU âæ¢â Èê¤ÜÙð Ü»Ìè ãñU; §âð ÜðCÅU ãUæÅüU Èð¤ËØÚU (left heart failure) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
 
¥€âÚU ÚUæ§ÅU ãUæÅüU Èð¤ËØÚU (right heart failure) Öè ãUôÌæ ãñU, çÁââð àæÚUèÚU ·ð¤ ª¤Ì·¤ô´ ¥õÚU ¥¢»ô´ ×ð´ ÌÚUÜ ÂÎæÍü 
Á×æ ãUô ÁæÌæ ãñU; âæ×æ‹ØÌÑ ÂñÚUô´ ¥õÚU ÅU¹Ùô´¢ ×ð´ ¥õÚU çÁ»ÚU ß ÂðÅU ×ð´Ð 
 

âæ×æ‹Ø NUÎØ 

¥æ¥æðçÅüU·¤ ßæËß

ÕæØæ¢ °çÅþUØ×

×æ§ÅþUÜ ßæËß

ÕæØæ¢ ßðç‹ÅþU·¤Ü 

×æ§Øæð·¤æçÇüUØ× 

ÂéË×æðÙÚUè ßæËß

ÎæçãUÙæ °çÅþUØ×

ÅþUæØ·¤çSÂÇU ßæËß

ÎæçãUÙæ ßðç‹ÅþU·¤Ü 

§¢ÅUÚUßð´çÅþU€ØêÜÚU 
SÂð€ÅþU× ÚU€Ì ·ð¤ ÂýÖæß  

·¤è çÎàææ NUÎØ ·¤è ÏéÚUè 



 4 

ÇUæØÜðÅðUÇU ãUæÅüU ·ð¤ ¥‹Ø ·¤æÚU‡æ Öè ãñ´U, çÁÙ×ð´ ÚU€Ì�çàæÚUæ¥ô´ âð â(Õh NUÎØ ÚUô», ©U“æ ÚU€Ì¿æÂ (ãUæØÂÚUÅðU‹àæÙ) ¥õÚU 
ãUæÅüU ßæËß ·¤è Õè×æÚUè Áñâè ¥æ× Õè×æçÚUØæ¢ àææç×Ü ãñ´UÐ §Ùâð Öè DCM ·¤è ÌÚUãU ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ãUô â·¤Ìæ ãñU ¥õÚU °ðâð 
×æ×Üô´ ×ð´ ÇUæ€ÅUÚU ·ð¤ çÜ° ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ·ð¤ âæÍ�âæÍ ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUÙæ ÊæM¤ÚUè ãUôÌæ ãñUÐ DCM ×ð´, 
Áñâæ ç·¤ §â·¤è ÂçÚUÖæáæ âð SÂcÅU ãñU, §Ù ¥‹Ø ·¤æÚU‡æô´ ·¤ô Ù·¤æÚUæ Áæ ¿é·¤æ ãñU ¥õÚU Õè×æÚUè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñU NUÎØ ·¤è 
×æ¢âÂðàæè ·¤è ×êÜ â×SØæÐ  
 
ç¿˜æ 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè €Øô´ ãUôÌæ ãñU? 
 
DCM ·ð¤ …ØæÎæÌÚU ×æ×Üô´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ ÂÌæ ÙãUè´ ¿ÜÌæÐ Õè×æÚUè ·¤ô ÌÕ §çÇUØôÂñçÍ·¤ (Ù ÂãU¿æÙÙð ÜæØ·¤ 
·¤æÚU‡æ) ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè Ùæ× çÎØæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, ·é¤ÀU °ðâð Ìˆß ãñU, çÁ‹ãð´U Sßè·¤æÚUæ »Øæ ãñU ç·¤ ßð 
¥Ü»�¥Ü» ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´, Õè×æÚUè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãUôÌð ãñ´U Øæ ©Uâ×ð´ ¥ÂÙæ Øô»ÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
 
¥Ùéßæ¢çàæ·¤/ÂçÚUßæçÚU·¤ 
 
ãU×æÚðU NUÎØ ·ð¤ âÖè ÂýôÅUèÙ Áè‹â mæÚUæ ·¤ôÇU ç·¤° ÁæÌð ãñ´U, çÁ‹ãð´U ãU× ¥ÂÙð ×æÌæ�çÂÌæ âð çßÚUæâÌ ×ð´ ÂæÌð ãñ´UÐ çÂÀUÜð 
Îàæ·¤ ×ð´, DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô´ ·¤è ŠØæÙÂêßü·¤ ÂÚUèÿææ ·¤ÚUÙð âð ·¤×�âð�·¤× °·¤ çÌãUæ§ü â(Õç‹ÏØô´ ×ð´ ãUË·¤è ¥âæ×æ‹ØÌæ 
ãUôÙð ·¤æ ÂÌæ ¿Üæ ãñU, çÁÙ×ð´ âð …ØæÎæÌÚU ×ð´ Üÿæ‡æ ÙãUè´ ãñ´UÐ  
 

×æ§ÅþUÜ  
ßæËß 

×æ§ÅþUÜ  
ßæËß

¥æ¥æðçÅüU·¤
ßæËß 

¥æ¥æðçÅüU·¤
ßæËß 

×æØÅþUÜ 
çÚU»ç»üÅðUàæÙ 

çÇUÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØæð×æ§ØæðÂñÍè âæ×æ‹Ø NUÎØ
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çÈ¤ÚU Öè ¥Öè Ì·¤ ØãU Â€·¤æ ¥Ùé×æÙ ÙãUè´ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ç·¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ç·¤âð DCM ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ÁÕ ç·¤âè 
×ÚUèÊæ ×ð´ ÂãUÜè ÕæÚU DCM ·¤æ çÙÎæÙ ãUôÌæ ãñU, Ìô ¥€âÚU ÂçÚUßæÚU ·ð¤ çÙ·¤ÅU â(Õç‹ÏØô´ ·¤è, âæÏæÚU‡æ ÙæòÙ�§‹ßðçâß  
ECG ¥õÚU §ü·¤ô ÂÚUèÿæ‡æ mæÚUæ ÂæçÚUßæçÚU·¤ Áæ¢¿ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ   
 
ÁèÙ ÂÚUèÿæ‡æ çß·¤çâÌ ç·¤° Áæ ÚUãðU ãñ´U, ÂÚU‹Ìé âÚUÜ ÂÚUèÿæ‡æ ¥Öè ©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãñUÐ 
 
ßæØÚUÜ â¢·ý¤×‡æ 
 
Üô»ô´ ·¤è ãUÚU çÎÙ ÕãéUÌ�âð ßæØÚUâô´ âð ×éÆUÖðÇ¸U ãUôÌè ãñU ¥õÚU âæ×æ‹ØÌÑ àæÚUèÚU ·¤è ÚUô»�ÂýçÌÚUÿæ‡æ ÂhçÌ, §Ù ßæØÚUâô´ 
·¤ô ÚUô·¤Ùð ¥õÚU ©U‹ãð´U Õð·¤æÚU ·¤ÚU ÎðÙð ×ð´ ·¤æÈ¤è ·é¤àæÜ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, ßæØÚUâ ç·¤âè âæ×æ‹Ø ÃØç€Ì ·ð¤ NUÎØ ·¤ô ·é¤ÀU ÎéÜüÖ 
çSÍçÌØô´ ×ð´ Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿æ â·¤Ìæ ãñU, ßãU Öè SßØ¢ ßæØÚUÜ â¢·ý¤×‡æ ·ð¤ Üÿæ‡æô´ ·ð¤ çÕÙæÐ §âð ßæØÚUÜ 
×æØô·¤æÚUÇUæ§çÅUâ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ØãU ·¤æò€ââñ·¤è Õè ßæØÚUâðâ Ùæ×·¤ ßæØÚUâô´ ·ð¤ °·¤ â×êãU ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñU, Üðç·¤Ù …ØæÎæÌÚU Üô»ô´ ·ð¤ NUÎØ ·¤ô ·¤ô§ü SÍæ§ü Ùé·¤âæÙ ÙãUè´ Âãé¢U¿ÌæÐ ÂÚU‹Ìé ÂýæÚ¢UçÖ·¤ â¢·ý¤×‡æ ·ð¤ 
ÎõÚUæÙ ØçÎ ßæØÚUâ NUÎØ ·¤ô »¢ÖèÚU ÿæçÌ Âãé¢U¿æ Îð Øæ â¢ÖßÌÑ ÁÕ ßæØÚUâ àæÚUèÚU ·¤è ¥ÂÙè ÚUÿææ ÂhçÌ (ÚUô»�
ÂýçÌÚUÿæ‡æ ÂhçÌ) ·¤ô NUÎØ ÂÚU ¥æ·ý¤×‡æ ·¤ÚU·ð¤ Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿æÙð ·ð¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚðU, Ìô DCM ãUô â·¤Ìæ ãñU (Ùè¿ð 
¥æòÅUô §>>ØêÙ çÇUâèÊæ Îðç¹°)  
 
¥æòÅUô §		ØêÙ çÇUâèÊæ  
 
àæÚUèÚU ·¤è ¥ÂÙè ÚUô»�ÂýçÌÚUÿæ‡æ ÂhçÌ àæÚUèÚU ·ð¤ âÖè ÕæãUÚUè ¥æ·ý¤×‡æ·¤æçÚUØô´, ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ßæØÚUâðâ ¥õÚU 
Õñ€ÅUèçÚUØæ, âð ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° çÊæ(×ðÎæÚU ãñ´UÐ ÂÚU‹Ìé, ·¤Öè�·¤Öè, ØãU ÂhçÌ ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌè ãñU, ¥õÚU àæÚUèÚU ·ð¤ ¥ÂÙð 
ãUè ª¤Ì·¤ô´ ÂÚU ¥æ·ý¤×‡æ ·¤ÚUÙæ ¥æÚ¢UÖ ·¤ÚU ÎðÌè ãñU � §â·¤æ ÂçÚU‡ææ× ãUôÌæ ãñU ÌÍæ�·¤çÍÌ ¥æòÅUô�§((ØêÙ Õè×æÚUèÐ DCM 
·ð¤ ·é¤ÀU ×ÚUèÊæô´ ×ð´ §â Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ Âý×æ‡æ ç×Üð ãñ´UÐ 
 
¥ˆØçÏ·¤ ×lÂæÙ ¥õÚU çßáñÜð ÂÎæÍôZ âð °€SÂôÊæÚU  
 
¥ˆØçÏ·¤ ×lÂæÙ DCM ãUôÙð ·¤æ °·¤ ™ææÌ ·¤æÚU‡æ ãñUÐ NUÎØ ·¤ô »¢ÖèÚU ÿæçÌ Âãé¢U¿Ùð âð ÂãUÜð ØçÎ ¥Ë·¤ôãUÜ ·¤æ 
¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ Õ‹Î ·¤ÚU çÎØæ Áæ°, Ìô NUÎØ çÈ¤ÚU âð Ì‹ÎéM¤SÌ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, ·é¤ÀU ×æ×Üô´ ×ð´ ÕãéUÌ ¥çÏ·¤ 
Ùé·¤âæÙ ãUô ¿é·¤æ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU DCM ÁèßÙ ÖÚU ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñUÐ Õè×æÚUè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ¿æãðU Áô Öè ãUô, DCM ·ð¤ çÙçà¿Ì 
×ÚUèÊæô´ ·¤ô ¥Ë·¤ôãUÜ Ù ÜðÙð Øæ âðßÙ ·¤×�âð�·¤× ×æ˜ææ ×ð´ âèç×Ì ·¤ÚUÙð ·¤è âÜæãU Îè ÁæÌè ãñUÐ 
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¥‹Ø ÚUâæØÙô´, Áñâð ·é¤ÀU ·ñ´¤âÚU�çÙÚUôÏè ç¿ç·¤ˆâæ¥ô´ âð, ·¤Öè�·¤ÖæÚU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ãUôÙð ·¤è çÚUÂôÅüU ç×Üè ãñUÐ ØãU 
¥Ùé×æÙ Ü»æÙæ ×éçà·¤Ü ãñU ç·¤ ØãU âæ§ÇU�§Èð¤€ÅU ç·¤‹ãð ãUô»æ ¥õÚU ·¤Öè�·¤Öè NUÎØ çÈ¤ÚU âð âæ×æ‹Ø M¤Â ×ð´ ·¤æ× 
·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 
 
»ÖæüßSÍæ 
 
¥âæÏæÚU‡æÌÑ, »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎõÚUæÙ Øæ ÕæÎ ·¤è çSÍçÌ ×ð´, Øæ Âýâß ·ð¤ àæèƒæý ÕæÎ, ×çãUÜæ¥ô´ ·¤ô DCM ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ 
§â çSÍçÌ ×ð´ Õè×æÚUè ·¤ô ÂðçÚUÂæÅüU× ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ØãU Ü»Ö» Îâ ãUÊææÚU »ÖüßçÌØô´ ×ð´ âð °·¤ 
·¤ô ãUôÌæ ãñUÐ §â×ð´ âð ·é¤ÀU ×çãUÜæ¥ô´ ·¤ô, ª¤ÂÚU ÕÌæ° »° ·¤æÚU‡æô´ ×ð´ âð ç·¤âè âð Öè DCM ãUô â·¤Ìæ ãñU, Üðç·¤Ù 
»ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎõÚUæÙ, â¢Øô» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õè×æÚUè ÂÚU ŠØæÙ SÂcÅU M¤Â âð ÂãUÜð ÁæÌæ ãñUÐ â¢ÖßÌÑ §â·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñU §â 
çSÍçÌ ×ð´ NUÎØ ÂÚU ¥çÌçÚU€Ì ÖæÚUÐ §â Âý·¤æÚU ·¤æ DCM »ÖüßSÍæ ·¤è â×æçŒÌ ·ð¤ ÕæÎ Öè ·¤æÈ¤è â×Ø Ì·¤ ×õÁêÎ 
ÚUãU â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
ßæSÌçß·¤ ÂðçÚUÂæÅüU× ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ×ð´, 50 - 60% ÂýçÌàæÌ ×æ×Üô´ ×ð´ Õè×æÚUè ÀUãU âð ¥æÆU âŒÌæãU ·ð¤ ¥‹ÎÚU ÆUè·¤ 
ãUô ÁæÌè ãñU, ÂÚU ÕæÎ ·¤è »ÖæüßSÍæ¥ô´ ×ð´ ÎôÕæÚUæ ãUô â·¤Ìè ãñUÐ ÂðçÚUÂæÅüU× ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ Öè ãUôÙð Øæ ÎôÕæÚUæ ãUôÙð 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥™ææÌ ãñ´UÐ 
 
Áô ×çãUÜæ°¢ ÂêÚUè ÌÚUãU ÆUè·¤ ÙãUè´ ãéU§ü ãñ´U, ©U‹ãð´U âÜæãU Îè ÁæÌè ãñU ç·¤ ßð çÈ¤ÚU »ÖüÏæÚU‡æ ·¤ÚUÙð âð Õ¿ð´, €Øô´ç·¤ ÎôÕæÚUæ 
ãUôÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ 20-40% ãñU, çßàæðá·¤ÚU ©Uâ çSÍçÌ ×ð´ ÁÕ NUÎØ ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÙæ ÂãUÜè »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÕæÎ ÂêÚUè ÌÚUãU 
âæ×æ‹Ø Ù ãUô »Øæ ãUôÐ Õè×æÚUè ·¤æ §â ÌÚUãU ÎôÕæÚUæ ãUôÙæ ×æ¢ ¥õÚU çàæàæé ·ð¤ çÜ° ·¤æÈ¤è $¹ÌÚUæ ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
çÁÙ ×çãUÜæ¥ô´ ·¤ô DCM ãñU ¥õÚU ßð ¥ÙæÂðçÿæÌ M¤Â âð »ÖüßÌè ãUô ÁæÌè ãñ´U ©UÙ·ð¤ çÜ° ØãU Öè ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤  ßð 
¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU ·¤è ÚUæØ âð, ACE ¥ßÚUôÏ·¤ ¥õÚU ÕðÅUæ�ŽÜæò·¤âü Áñâè  ÅðUŽÜðÅ÷Uâ ÜðÙæ Õ‹Î ·¤ÚUÙð ÂÚU çß¿æÚU ·¤Úð´U (Ùè¿ð 
Îðç¹°), €Øô´ç·¤ ßð Öýê‡æ ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿æ â·¤Ìè ãñ´U � ¥ÂÙð ¸ÇUæ€ÅUÚU âð Èï¤õÚUÙ ÂÚUæ×àæü ·¤Úð´UÐ 
 

ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æ,çÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ Üÿæ‡æ €Øæ ãñ´U? 
 

DCM ·ð¤ Üÿæ‡æ ÏèÚU�ÏèÚðU Âý·¤ÅU ãUô â·¤Ìð ãñ´ Øæ ¥¿æÙ·¤ âæ×Ùð ¥æ â·¤Ìð ãñ´UÐ Õè×æÚUè ·¤è ¥Ü»�¥Ü» ¿ÚU‡æô´ ßæÜð 
Üô»ô´ ×ð´ Üÿæ‡æô´ ·ð¤ ¥Ü»�¥Ü» â¢ØôÁÙ ãUô´»ðÐ 
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âæ¢â Èê¤ÜÙæ 

âæ¢â Èê¤ÜÙæ ÕãéUÌ ¥æ× ãñU ¥õÚU ØãU Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ ÌÚUÜ ÂÎæÍü Á×æ ãUô ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ÌÚUÜ ÂÎæÍü §âçÜ° Á×æ 
ãUô ÁæÌæ ãñU, €Øô´ç·¤ ç·¤ NUÎØ Â¢Â ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ÆUè·¤ âð ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ ·é¤ÀU Üô»ô¢ ·¤è âæ¢â ÌÕ Èê¤ÜÌè ãñU ÁÕ ßð ·¤ô§ü 
×ðãUÙÌ ·¤æ ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´U, ÁÕç·¤ ÎêâÚðU Üô»ô´ ×ð´ ¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð â×Ø Öè âæ¢â Èê¤ÜÙð Ü»Ìè ãñU; âæÏæÚU‡æÌÑ §ââð ØãU 
ÂÌæ Ü»Ìæ ãñU ç·¤ Õè×æÚUè ¥çÏ·¤ »¢ÖèÚU ãñÐ 

ÅU¹Ùô´ ×ð´ âêÁÙ 

ÌÚUÜ ÂÎæÍü ¥€âÚU ÅU¹Ùô´ ×ð´ Á×æ ãUô ÁæÌæ ãñU Øæ ·¤Öè ÎêâÚUè Á»ãUô´ ÂÚU Öè, Áñâð ÂðÅU Øæ ÂèÆU ·ð¤ çÙ¿Üð çãUSâð ×ð´Ð ØãU 
Öè NUÎØ mæÚUæ Â¢Â ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤×ÁôÚUè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñUÐ ÌÚUÜ ÂÎæÍü ·¤æ §â ÌÚUãU Á×æ ãUôÙæ¥ôÇðU×æ ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ  

·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ çâÈü¤ çÎÙ ÉUÜÙð ÂÚU ãUË·¤æ�âæ ¥ôÇðU×æ ãUôÌæ ãñUÐ ÎêâÚðU Üô»ô´ ×ð´ ·¤æÈ¤è ¥ôÇðU×æ âÕ â×Ø ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñU, 
ØãU Öè ¥çÏ·¤ »¢ÖèÚU Õè×æÚUè ·¤æ lôÌ·¤ ãñUÐ 

Í·¤æßÅU 

DCM ×ð´, NUÎØ ·¤è ·¤×ÁôÚUè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ, ÕæãUô´ ¥õÚU ÅUæ¢»ô´ ·¤è ×æ¢âÂðçàæØô´ ·¤ô ÚU€Ì ·¤è ÂØæüŒÌ âŒÜæ§ü ÙãUè´ ç×ÜÌè, 
¹æâ·¤ÚU ÃØæØæ× ·¤ÚUÌð â×ØÐ §ââð Í·¤æßÅ ¥õÚU €Üæ¢çÌ ×ãUâêâ ãUô â·¤Ìè ãñU ¥õÚU DCM ×ð´ ØãU °·¤ Âý×é¹ â×SØæ 
ãUô â·¤Ìè ãñUÐ 

ÂçËÂÅðUàæ‹â ¥õÚU çâ‹·¤æòÂ 

§â×ð´ ÀUæÌè ×ð´ ÒÒÈ¤Ç¸UÈ¤Ç¸UæãUÅUÓÓ ×ãUâêâ ãUôÌè ãñU, Áñâð NUÎØ ·ð¤ ÌðÁè âð ÏÇ¸U·¤Ùð, ·¤ô§ü ÏÇ¸U·¤Ù ¿ê·¤ ÁæÙð Øæ ÀUæÌè ×ð´ Øæ 
ÂðÅU ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÒÒÍÂÍÂæãUÅUÓÓÐ ·¤Öè�·¤Öè §âð »Üð Øæ çâÚU ×ð´ Öè ×ãUâêâ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

ÂçËÂÅðUàæ‹â NUÎØ ·¤è ¥âæ×æ‹Ø ÜØ (arrhythmia) ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Öè ãUôÌð ãñ´U, çÁâ×ð´ NUÎØ ÕÇ¸Uè ÌðÁè âð  
(tachycardia) Øæ ÕãéUÌ ÏèÚðU�ÏèÚðU (bradycardia) ÏÇ¸U·¤Ìæ ãñUÐ ·¤Öè�·¤Öè ÂçËÂÅðUàæ‹â ·¤æ â(Õ‹Ï NUÎØ ·¤è 
¥âæ×æ‹Ø ÏÇ¸U·¤Ù âð ÙãUè´ ãUôÌæ, ÕçË·¤ Øð Õð¿ñÙè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌð ãñ´UÐ ØçÎ arrhythmia âð ÚU€Ì ·ð¤ ÕãUæß ×ð´ »Ç¸UÕÇ¸Uè 
¥æ Áæ° Ìô §ââð ¿€·¤ÚU ¥æÙð Øæ ÕðãUôàæè (syncope) ·ð¤ Üÿæ‡æ Öè çÎ¹æ§ü Îð â·¤Ìð ãñ´UÐ ØãU »¢ÖèÚU Üÿæ‡æ ãñU ¥õÚU 
ØçÎ °ðâæ ãUôÌæ ãñU, Ìô ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU âð ç×ÜÙæ ¿æçãU°Ð 

ÀUæÌè ·¤æ ÎÎü 
 
DCM ßæÜð ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´, ¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð â×Ø Øæ ÂçÚUŸæ× ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÎõÚUæÙ ÀUæÌè ×ð´ ÎÎü ·¤æ ¥ÙéÖß ãUôÌæ ãñUÐ ¥€âÚU 
ØãU ÎÎü NUÎØ ·¤ô ÁæÙð ßæÜè ÚU€Ì ßæçãUçÙØô´ (coronary arteries) ×ð´ â¢·é¤¿Ù ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÙãUè´ ãUôÌæÐ
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ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤æ çÙÎæÙ ·ñ¤âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU? 

 
·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü ÎðÌð ãñ´U ¥õÚU ßð ¥ÂÙð ÁèÂè âð ÂÚUæ×àæü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ ÕæÎ ÁèÂè ©U‹ãð´U ç·¤âè NUÎØ çßàæðá™æ 
·ð¤ Âæâ ÖðÁ â·¤Ìæ ãñUÐ ÌÕ ØãU ÇUæ€ÅUÚU ©U€Ì Üÿæ‡æô´ ×ð´ âð ç·¤âè ·¤æ Öè ÂÌæ Ü»æ°»æ ¥õÚU ¹æâ·¤ÚU §â ÕæÌ ·¤æ ç·¤ 
€Øæ ©Uâ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÂãUÜð Öè ç·¤âè ·¤ô NUÎØ ÚUô» ãéU¥æ ÍæÐ 
 
ßãU ÇUæ€ÅUÚU ×ÚUèÊæ ·¤è °·¤ ×ðçÇU·¤Ü Áæ¢¿ ·¤ÚðU»æÐ §â·ð¤ ÕæÎ, ·é¤ÀU ÂÚUèÿæ‡æ ÊæM¤ÚUè ãUô â·¤Ìð ãñ´U ¥õÚU §Ù×ð´ àææç×Ü ç·¤° 
Áæ â·¤Ìð ãñ´UÑ 

 
 
•••• §Üð€ÅþUô·¤æçÇüUØô»ýæ× (ECG) 
 
•••• §·¤ô·¤æçÇüUØô»ýæ×  
 
•••• ÀUæÌè ·¤æ °€â�ÚðU 
 
• ãUôËÅUÚU ×æòÙèÅUÚU Øæ 24 ƒæ¢ÅðU ·¤æ ÅðUÂ 
 
•••• ÃØæØæ× ÂÚUèÿæ‡æ 
 
•••• ÚU€Ì ÂÚUèÿæ‡æ 
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§Üð€ÅþUô·¤æçÇüUØô»ýæ× Øæ §·¤ô ECG 
 
çÕÁÜè ·ð¤ â¢·ð¤Ì ·¤ô NUÎØ âð »éÁæÚUæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ECG ©Uâ â¢·ð¤Ì ·¤ô ÚðU·¤æÇüU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU °·¤ âÚUÜ ÂÚUèÿæ‡æ ãñU, 
Áô ÀUæÌè, ÅUæ¢»ô´ ¥õÚU ·¤Üæ§ü ÂÚU ç¿Â·¤Ùð ßæÜð §Üð€ÅþUæòÇ÷Uâ Ü»æ ·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU (ç¿˜æ 3)Ð ECG ©UÙ ÂçÚUßÌüÙô´ 
·¤ô çÎ¹æ â·¤Ìæ ãñU çÁÙâð NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ×ð´ ãéU° Ùé·¤âæÙ ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU, Üðç·¤Ù ¥æßàØ·¤ M¤Â âð, Ùé·¤âæÙ ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ·¤æ ÙãUè´Ð ECG ·¤è ¥âæ×æ‹ØÌæ, çßàæðá M¤Â âð çâÈü¤ DCM ×ð´ ãUè ÙãUè´ Îð¹è ÁæÌè ¥õÚU ØãU ÎêâÚUè Õè×æçÚUØô´ 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ Öè ãUô â·¤Ìè ãñUÐ  
 
ç¿˜æ 3 : 
§Üð€ÅþUô·¤æçÇüUØô»ýæ× Øæ 
§·¤ô ECG 
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§·¤ô·¤æçÇüUØô»ýæ× Øæ §·¤ô 
 
§·¤ô·¤æçÇüUØô»ýæ× ×ð´ NUÎØ ·¤æ ¥ËÅþUæâæ©U‹ÇU S·ñ¤Ù ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU (ç¿˜æ 4)Ð NUÎØ ·¤æ °·¤ ç¿˜æ çÜØæ ÁæÌæ ãñU çÁââð 
NUÎØ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ·¤æØü�çÙcÂæÎÙ ·¤æ âãUè ×êËØæ¢·¤Ù ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ DCM ×ð´ ØãU âÕâð ×ãUˆßÂê‡æü 
ÂÚUèÿæ‡æ ãñU, €Øô´ç·¤ §ââð ÕÉ¸ðU ãéU° ¥õÚU ¥‘ÀUè ÌÚUãU ·¤æ× Ù ·¤ÚUÙð ßæÜð NUÎØ ·¤è ÂéçcÅU ãUôÌè ãñUÐ 
 
 

ç¿˜æ 4 : §·¤ô ×àæèÙ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÀUæÌè ·¤æ °€â�ÚðU 
 
§âð °·¤ °€â�ÚðU ×àæèÙ ·ð¤ âæ×Ùð ¹Ç¸ðU ãUô·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂçÚU‡ææ×ô´  âð NUÎØ ·ð¤ ¥æ·¤æÚU ×ð´ ßëçh Øæ Èð¤È¤Ç¸Uô´ ×ð´ 
àÜðá×æ Á×æ ãUôÙð ·¤æ ÂÌæ ¿Ü ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU, ÀUæÌè ·ð¤ °€â�ÚðU ·ð¤ çÙc·¤áü çßàæðá M¤Â âð DCM ·ð¤ çÜ° ãUè ÙãUè´ 
ãUôÌðÐ 
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ãUæòËÅUÚU ×æòÙèÅUÚU Øæ 24 ƒæ¢ÅðU ·¤æ ÅðUÂ 
 
ØãU NUÎØ ·¤è ÜØ ·¤è çÚU·¤æòçÇZU» ãñ´U, Áô Ü»æÌæÚU 24-48 ƒæ¢ÅðU Ì·¤ ·¤è ÁæÌè ãñU (ç¿˜æ 5) ¥õÚ âæ×æ‹Ø ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ 
·ð¤ ÎõÚUæÙ NUÎØ ·¤è ÜØ ×ð´ ç·¤âè ¥âæ×æ‹ØÌæ ·¤æ ÂÌæ Ü»æÙð ×ð´ ÕãéUÌ ©UÂØô»è ãñUÐ ¥æÂ·¤è ÕðËÅU ×ð´ °·¤ ÀUôÅUæ�âæ 
Õæò€â Ü»æ çÎØæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU ©Uâ×ð´ âð ÌèÙ ÜèÇ÷Uâ ç¿Â·¤Ùð ßæÜð ÂñÇ÷Uâ ·ð¤ ÁçÚU° ¥æÂ·¤è ÀUæÌè ×ð´ ç¿Â·¤æ çÎ° ÁæÌð 
ãñ´UÐ 
 

ç¿˜æ 5: ãUæòËÅUÚU ×æòÙèÅUÚU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×ðÅUæÕôçÜ·¤ °€âÚUâæ§Êæ ÅðUçSÅ¢U» 
 
ØãU °·¤ çßàæðá M¤Â âð ÂçÚUßçÌüÌ ÃØæØæ× ÂÚUèÿæ‡æ ãñU, ©Uâ�Áñâæ ãUè, Áô ÀUæÌè ·ð¤ ÎÎü (°‹Áæ§Ùæ) ·ð¤ ×ÚUèÊæô´ ·¤æ 
×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ç·¤âè âæØç·¤Ü Øæ ÅþðUÇUç×Ü ÂÚU ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÎõÚUæÙ âæ¢â ·¤è »çÌ, ÚU€Ì 
¿æÂ ¥õÚU ECG ×æòÙèÅUÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ×àæèÙ âð °·¤ ×æ©UÍÂèâ ÁôÇ¸U·¤Ú,U çÁââð ÃØæØæ× ·¤ÚUÌð â×Ø ·é¤ÀU ÂÚðUàææÙè 
ãUô â·¤Ìè ãñU, ØãU Öè ×æÂæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ ç·¤ÌÙæ ¥æò€âèÁÙ Üð ÚUãðU ãñ´UÐ ÂÚU‹Ìé §â ÂÚUèÿæ‡æ âð Üÿæ‡æô´ ·¤ô SÂcÅU M¤Â 
âð ÌÖè Îð¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñU, ÁÕ ÃØæØæ× ·ð¤ ÎõÚUæÙ NUÎØ ÂÚU ÁôÚU ÂÇ¸UÌæ ãñU, ¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð â×Ø ÙãUè´Ð §ââð, â×Ø�
â×Ø ÂÚU, NUÎØ ·ð¤ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ×ð´ âéÏæÚU Øæ $¹ÚUæÕè ·¤æ Öè âãUè ÂÌæ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
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ÚU€Ì�ÂÚUèÿæ‡æ 
 
SßæS‰Ø ·¤æ ÂýôÈ¤æ§Ü ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÒÕðâÜæ§ÙÓ ÚU€Ì�ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤° ÁæÌð ãñ´UÐ §â×ð´ ŽÜÇU ·¤æ©U‹ÅU, 
»éÎðüU ¥õÚU ÍæØÚUæ§ÇU ·ð¤ ·¤æØü�çÙcÂæÎÙ ·¤è Áæ¢¿ ¥õÚU DCM ãUôÙð ·ð¤ ÎéÜüÖ ·¤æÚU‡æô´, Áñâð ãðU×ô·ý¤ô×æÅUôçââ ¥õÚU 
âæÚU·¤ô§üÇUôçââ, ·¤æ ÂÌæ Ü»æÙð ·ð¤ ÂÚUèÿæ‡æ, ·¤ô àææç×Ü ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥Ùéßæ¢çàæ·¤ ÂÚUèÿæ‡æ Øê·ð¤ ×ð´ çâÈü¤ 
¥Ùéâ¢ÏæÙ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ©UÂÜŽÏ ãñU, ¥õÚU ¥»Üð ·é¤ÀU ßáôZ ×ð´ §â·ð¤ çß·¤çâÌ ãUô ÁæÙð ·¤è ©U(×èÎ ãñUÐ 

 
 

¥‹Ø Áæ¢¿�ÂÇ¸UÌæÜ, Áô ÊæM¤ÚUè ãUô â·¤Ìè ãñ 
 
·¤æçÇüU°·¤ ·ò¤ÍðÅðUÚUæ§ÁðàæÙ 
 
§âð ØãU âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ NUÎØ ·¤è Ï×çÙØæ¡ â¢·é¤ç¿Ì Ìô ÙãUè´ ãUô »§ü ãñ´UÐ ØãU °·¤ °ðâè 
çSÍçÌ ãñU Áô ·¤Öè�·¤Öè DCM ·¤æ Öý× ÂñÎæ ·¤ÚUÌè ãñUÐ §â ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ çÜ° ×ÚUèÊæ ·¤ô, ¥€âÚU çÎÙ ÖÚU ·ð¤ çÜ°, ÂÚU 
·¤Öè�·¤Öè …ØæÎæ â×Ø ·ð¤ çÜ° Öè, ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÖÌèü ãUôÙæ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ Ð §â ÂÚUèÿæ‡æ ×ð´, Õæ¢ãU Øæ ÂñÚU ·¤è ÚU€Ì ßæçãUÙè 
çàæÚUæ ×ð´ °·¤ ÙÜè ÇUæÜ Îè ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ ÕæÎ °·¤ ©Uââð Öè ÀUôÅUè ÙÜè (catheter) ·¤ô, °€â�ÚðU ·ð¤ çÙØ¢˜æ‡æ ×ð´, 
NUÎØ ×ð´ Âãé¢U¿æØæ ÁæÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ÁçÚU° NUÎØ ¥õÚU NUÎØ ·¤è ÚU€Ì�çàæÚUæ¥ô´ ·¤ô çÎ¹æÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ ãUæçÙÚUçãUÌ Ú¢U» 
§¢Áð€ÅU ·¤ÚU çÎØæ ÁæÌæ ãñU (angiography)Ð °¢çÁØô»ýæ× °·¤ ¿èÚU�È¤æÇ¸U ·ð¤ ÁçÚU° ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ ÂÚUèÿæ‡æ ãñU ¥õÚU 
§âçÜ° §â×ð´ ·é¤ÀU $¹ÌÚUæ Öè ÚUãUÌæ ãñU, çÁâð ¥æÂ·ð¤ ÇUæ€ÅUÚU mæÚUæ SÂcÅU ç·¤Øæ Áæ°»æÐ 
 
¥æ×ÌõÚU ÂÚU, °¢çÁØô»ýæ× ·¤ÚUÌð â×Ø °·¤ ãUË·¤è Ùè´Î ÜæÙð ßæÜè Îßæ ¥õÚU Üô·¤Ü °ÙðSÍðçÅU·¤ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ 
ãñUÐ  
 
°‹ÇUô×æØô·¤æçÇüUØÜ ÕæØôŒâè 
 
·¤Öè�·¤Öè, NUÎØ ·ð¤ ª¤Ì·¤ ·ð¤ °·¤ ÀUôÅðU�âð�ÅéU·¤Ç¸ðU ·¤ô ×æ§·ý¤ôS·¤ôÂ ·ð¤ Ùè¿ð ÚU¹·¤ÚU Áæ¢¿ ·¤ÚUÙæ ÊæM¤ÚUè ãUô ÁæÌæ ãñUÐ 
ØçÎ °ðâæ ·¤ÚUÙæ ãUô, Ìô ÕæØôŒâè ×ð´, çÁâð ×ÚUèÊæ ·¤ô çâÈü¤ °·¤ çÎÙ ·ð¤ çÜ° ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÚU¹ ·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, 
×ÚUèÁ ·¤è »ÚUÎÙ ·¤è ÁÇ¸U âð, °·¤ ÀUôÅUè ÙÜè, °·¤ çàæÚðU ×ð´ âð ãUôÌè ãéU§ü NUÎØ Ì·¤ Âãé¢U¿æ Îè ÁæÌè ãñUÐ §â·ð¤ ÕæÎ, NUÎØ 
·ð¤ ·é¤ÀU ÕãéUÌ ÀUôÅðU ÅéU·¤Ç¸ðU çÙ·¤æÜ ·¤ÚU ÂýØô»àææÜæ ×ð´ ÖðÁ çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð 
 
¥æ×ÌõÚU ÂÚU, ØãU ÂÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÌð â×Ø °·¤ ãUË·¤è Ùè´Î ÜæÙð ßæÜè Îßæ ¥õÚU Üô·¤Ü °ÙðSÍðçÅU·¤ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ 
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§Üð€ÅþUôÈ¤èçÊæØôÜæòçÁ·¤Ü SÅUÇUèÊæ (EPS) 

 
ØãU °·¤ çßàæðá Âý·¤æÚU ·¤æ ·¤æíÇU°·¤ ·ò¤ÍðÅðUÚUæ§ÊæðàæÙ ãñU, çÁâ·¤æ ©UÂØô» NUÎØ ·¤è §Üðç€ÅþU·¤Ü »çÌçßçÏØô´ ·¤æ çßSÌëÌ 
¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ÌÕ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÁÕ NUÎØ ·¤è ÜØ ×ð´ â¢ÖæçßÌ M¤Â âð ¥çÏ·¤ »¢ÖèÚU 
¥âæ×æ‹ØÌæ¥ô´ ·¤è ¥æàæ¢·¤æ ãUôÐ §â Âýç·ý¤Øæ ×ð´ ×ÚUèÊæ ·¤ô âæ×æ‹ØÌÑ °·¤ ãUË·¤è Ùè´Î ÜæÙð ßæÜè Îßæ ¥õÚU Üô·¤Ü 
°ÙðSÍçÅU·¤ çÎØæ ÁæÌæ ãñUÐ 
 
ÚðUçÇUØô‹Øê€Üæ§ÇU ßð´ÅþUè€ØêÜô»ýæ×  
 
§â ÂÚUèÿæ‡æ ×ð´, §¢Áð€àæÙ mæÚUæ °·¤ çßàæðá Ú¢U» ·ð¤ M¤Â ×ð´, ÍôÇ¸Uè ·¤×�»çÌçßçÏ ßæÜè ¥õÚU ÚðUçÇUØô °ç€ÅUçßÅUè ·¤è 
âéÚUçÿæÌ ×æ˜ææ Îè ÁæÌè ãñU ¥õÚU §â·ð¤ ÕæÎ ¥€âÚU ×ÚUèÊæ âð °·¤ âæØç·¤Ü Øæ ÅþðUÇUç×Ü ÂÚU ÃØæØæ× ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 
©Uâ â×Ø NUÎØ ·¤ô S·ñ¤Ù ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ çßàæðá ·ñ¤×ÚðU (»æ×æ ·ñ¤×ÚUæ) ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU °·¤ 
·¤(ŒØêÅUÚU NUÎØ ·¤è â¢·é¤¿Ù ÿæ×Ìæ ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
 
 

ÇUæØÜðÅðUÇU ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤è ÁçÅUÜÌæ°¢ 
 

DCM ×ð´, ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ ÕãéUÌ ·¤× Øæ ·¤ô§ü Öè Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü ÙãUè´ ÎðÌð, ÁÕç·¤ ·é¤À Üô»ô´ ×ð´ â×SØæ°¢ çß·¤çâÌ ãUô 
ÁæÌè ãñ´U, çÁÙ·ð¤ çÜ° Îßæ°¢ ÜðÙè ÂÇ¸UÌè ãñ´UÑ 
 
1. ãUæÅüU Èð¤ËØÚU 
 
ØãU DCM ·¤è ¥æ× çßçàæcÅUÌæ ãñUÐ ØãU ÌÕ ãUôÌæ ãñU ÁÕ NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ×ð´ ÂêÚðU àæÚUèÚU ×ð´ ÚU€Ì Â¢Â ·¤ÚUÙð ·¤è ÂØæüŒÌ 
àæç€Ì ÙãUè´ ÚUãU ÁæÌè, çÁâ·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â Èð¤È¤Ç¸Uô´ ¥õÚU/Øæ ª¤Ì·¤ô´ ×ð´ àÜðá×æ Á×æ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ  
 
·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ Õè×æÚUè çSÍÚU ÚUãUÌè ãñU ¥õÚU çSÍçÌ ×ð´ ÕãéUÌ ·¤× $¹ÚUæÕè ãUôÌè ãñUÐ ÎêâÚðU Üô»ô´ ·ð¤ Üÿæ‡æ ¥çSÍÚ ãUôÌð ãñ´U, 
çÁâð ÒÒãUæÅüU Èð¤ËØÚUÓÓ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ âæ×æ‹ØÌÑ ØãU NUÎØ ·ð¤ Õæ°¢ ¥õÚU ÎæçãUÙð ÎôÙô çãUSâô´ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
(congestive heart failure) çÁââð âæ¢â Èê¤ÜÙð, ÅU¹Ùô´ Øæ ÅUæ¢»ô´ ×ð´ âêÁÙ, »ÚUÎÙ ·¤è ÙæçÇ¸Øô´ ·¤æ SÂcÅU çÎ¹æ§ü 
ÂÇ¸UÙæ ¥õÚU ÂðÅU ÖÚUæ ãUôÙð ·¤æ ¥ãUâæâ ·ð¤ Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü ÂÇ¸UÌð ãñ´UÐ 
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2. ¥æçÅþUØÜ È¤æØçÕýÜðàæÙ (AF) 

 
DCM ×ð´ ãUôÙð ßæÜè ØãU ÕãéUÌ ãUè ¥æ× ¥æâæ×æ‹Ø ÜØ ãñUÐ NUÎØ ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ¥âæ×æ‹Ø ¥õÚU ÌðÊæ ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU 
§ââð ÂçËÂÅðUàæ‹â, âæ¢â ÜðÙð ×ð´ ÕÉ¸UÌè ãéU§ü ·¤çÆUÙæ§ü ¥õÚU €Üæ¢çÌ ·ð¤ Üÿæ‡æ ÂñÎæ ãUôÌð ãñ´UÐ §â·ð¤ âæÍ�âæÍ Üÿæ‡æô´ ×ð´ 
¥¿æÙ·¤ $¹ÚUæÕè ãUô â·¤Ìè ãñU Øæ ÚU€Ì ·ð¤ Í€·ð¤ ÕÙÙæ (emboli) àæéM¤ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ Í€·ð¤ ÕÙÙð ·ð¤ $¹ÌÚðU ·¤æ ¥Íü ãñU 
ç·¤ ØçÎ ¥æçÅþUØÜ È¤æØçÕýÜðàæÙ ãUôÌæ ãñU, Ìô ÚU€Ì ·¤ô ÂÌÜæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ¥€âÚU ßæÚUÈð¤çÚUÙ Îßæ¥ô´ ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ 
 
3. ŽÜÇU €ÜæòÅ÷Uâ  

 
DCM ×ð´, NUÎØ ×ð´ âð ÚU€Ì ·ð¤ ÕãUæß ·¤è »çÌ âæ×æ‹Ø âð ·¤× ãUôÌè ãñUÐ §ââð NUÎØ ·ð¤ ¥‹ÎÚU ãUè ÚU€Ì ·ð¤ Í€·ð¤ Á× 
â·¤Ìð ãñ´UÐ ØçÎ ÚU€Ì ·ð¤ Í€·ð¤ §Ù SÍæÙô´ âð çÙ·¤Ü ·¤ÚU â·éü¤ÜðàæÙ ×ð´ ÌñÚUÙð Ü»ð´, Ìô §ââð çÎ×æ» ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿ 
â·¤Ìæ ãñU (¥ÍæüÌ ÒSÅþUô·¤Ó)Ð §âçÜ° DCM ßæÜð ·é¤ÀU Üô»ô´ ·¤æ, ¹æâ ·¤ÚU ©UÙ Üô»ô´ ·¤æ çÁÙ·ð¤ NUÎØ ·¤æÈ¤è ÕÉ¸U 
»° ãñ´U, §â ÌÚUãU ·ð¤ Í€·ð¤ ÕÙÙæ ÚUô·¤Ùð ·ð¤ çÜ°, °‹ÅUè·¤æò»éÜð‹ÅU Îßæ¥ô´ (ßæÚUÈð¤çÚUÙ) âð §ÜæÁ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸U â·¤Ìæ ãñUÐ  
 
çÚUÎ÷× çÇUâæÇüUâü  
 
§Ù·¤è ßÁãU âð ¿€·¤ÚU ¥æÌð ãñ´U, âæ¢â Èê¤ÜÌè ãñU, ÂçËÂÅðUàæÙ (NUÎØ ·¤è ÏÇ¸U·¤Ù ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè) ãUôÌè ãñU, Øæ ãUô â·¤Ìæ 
ãñU ç·¤ ·¤ô§ü Öè Üÿæ‡æ Ù ãUô´Ð DCM ×ð´ ãUô â·¤Ùð ßæÜè çÚUÎ÷× ·¤è ·é¤ÀU $¹ÚUæçÕØæ¢ ãñ´UÑ 
 
ßð´ÅUè€ØêÜÚU °€ÅUôçÂ€â 
·¤Öè�·¤Öè ãUôÙð ßæÜè NUÎØ ·¤è °·¤ ¥çÌçÚU€Ì ÏÇ¸U·¤ÙÐ §Ù·ð¤ çÜ° âæ×æ‹ØÌÑ ç·¤âè ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÙãUè´ 
ÂÇ¸UÌè, Øð ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ $¹ÌÚUÙæ·¤ ÙãUè´ ãñ´U ¥õÚU âæ×æ‹Ø SßS‰Ø Üô»ô´ ×ð´ Öè ãUô â·¤Ìè ãñUÐ 
 
ßð´ÅUè€ØêÜÚU ÅñU¿è·¤æçÇüUØæ (VT) 
ØãU NUÎØ ·¤è ÕãéUÌ ÌðÊæ ÏÇ¸U·¤Ù ãñUÐ ØãU °·¤ ¥çÏ·¤ »¢ÖèÚU ×æ×Üæ ãñU ¥õÚU DCM ×ð´ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ãUôÌæ ãñUÐ §â·ð¤ âæÍ 
·¤Öè�·¤Öè ÚU€Ì ¿æÂ ×ð´ ç»ÚUæßÅU ¥æ ÁæÌè ãñU, ¿€·¤ÚU ¥æÙð, âæ¢â Èê¤ÜÙð Øæ ÕðãUôàæè ·ð¤ Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü ÂÇ¸UÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù 
·¤Öè�·¤Öè ·¤ô§ü Üÿæ‡æ ÙãUè´ çÎ¹æ§ü ÂÇ¸UÌðÐ Îßæ ÜðÙð Øæ ICD (Ùè¿ð Îðç¹°) âð È¤æØÎæ ãUôÌæ ãñUÐ 
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ßð´ÅUè€ØêÜÚU È¤æØçÕýÜðàæÙ (VF) 
ØãU ·¤Öè�·¤Öè ãUè ãUôÌæ ãñUÐ NUÎØ ·ð¤ ÜØ ·¤è §Üðç€ÅþU·¤Ü »çÌçßçÏ ·¤è ·¤çÆUÙ ¥õÚU »¢ÖèÚU $¹ÚUæÕèÐ §â·ð¤ ×ÚUèÊæ 
·¤ôÜñŒâ ãUô Áæ°»æ ¥õÚU ØçÎ ©UÂ¿æÚU Ù ç·¤Øæ »Øæ Ìô ×ëˆØé ãUô â·¤Ìè ãñUÐ 
 
âÇUÙ ÇðUÍ (¥¿æÙ·¤ ×ëˆØé) 
§â·ð¤ ãUôÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕãéUÌ ·¤× ãñU, Üðç·¤Ù ØãU ÕãéUÌ ·¤× Øæ çÕÙæ ¿ðÌæßÙè ·ð¤ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ¥€âÚU ØãU »¢ÖèÚU 
¥ÚUèÍç×Øæ Øæ ÚU€Ì ·¤æ ÕÇ¸Uæ Í€·¤æ ÕÙÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUôÌæ ãñUÐ Îßæ¥ô´ ·ð¤ âðßÙ ¥õÚU/ Øæ ICD âð $¹ÌÚUæ ·¤× ãUô â·¤Ìæ 
ãñUÐ 
 
ãUæÅüU ŽÜæò·¤ 
ØçÎ NUÎØ ·ð¤ ¥‹ÎÚU ·¤è âæ×æ‹Ø §Üðç€ÅþU·¤Ü â¢¿æÚU‡æ ÂhçÌ ¥‘ÀUè ÌÚUãU ·¤æ× ·¤ÚUÙæ Õ‹Î ·¤ÚU Îð, Ìô NUÎØ ·¤è »çÌ 
ÕãéUÌ Ïè×è ÂÇ¸U â·¤Ìè ãñUÐ çâÚU ×ð´ ãUË·ð¤ÂÙ Øæ ÕðãUôàæè ·¤æ ¥ÙéÖß ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ §â·ð¤ ãUôÙð ÂÚU, Âðâ×ð·¤ÚU ÊæM¤ÚUè ãUô 
â·¤Ìæ ãñUÐ 
 

ç¿ç·¤ˆâæ 
 
§â â×Ø DCM ·¤æ ·¤ô§ü SÍæ§ü ©UÂ¿æÚU ÙãUè´ ãñU, ØlçÂ ·é¤ÀU ×ÚUèÊæô´ ×ð´ SßÌÑ âéÏæÚU ãUô ÁæÌæ ãñUÐ ç¿ç·¤ˆâæ ¥€âÚU 
¥õáçÏØô´ âð ·¤è ÁæÌè ãñU ¥õÚU ÜÿØ ãUôÌæ ãñU Üÿæ‡æô´ ·¤ô ·¤×�âð�·¤× ·¤ÚUÙæ ¥õÚU ÁçÅUÜÌæ°¢ çß·¤çâÌ ãUôÙð ¥õÚU 
Õè×æÚUè ·¤ô ÕÉ¸UÙð âð ÚUô·¤ÙæÐ ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU âð ×ÚUèÊæô´ ãUè ãUæÜÌ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ÕæßÁêÎ ¥õÚU $¹ÚUæÕ ÁæÌè ãñU ¥õÚU ©UÙ·ð¤ çÜ° 
·¤æçÇüU°·¤ ÅþUæòâŒÜæ‹ÅðUàæÙ ÊæM¤ÚUè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ 
 

¥õáçÏ mæÚUæ ç¿ç·¤ˆâæ 
 
ACE U¥ßÚUôÏ·¤ (Áñâð Captopril, Enalapril, Lisinopril, Enalapril ¥õÚU ¥‹Ø) 
 
ØãU Âý×æç‡æÌ ãUô ¿é·¤æ ãñU ç·¤ ACE (Angiotensin - converting - enzyme) ¥ßÚUôÏ·¤ ¥õáçÏØæ¢ NUÎØ ·¤æ 
·ý¤ç×·¤ ÇUæØÜðàæÙ ÚUô·¤Ìè ãñ´U, ¥õÚU §âçÜ° ßð DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô´ ·ð¤ çÜ° È¤æØÎð×¢Î ãñUÐ §Ù ¥õáçÏØô´ âð …ØæÎæÌÚU 
©UÂÖô€Ìæ¥ô´ ·¤è âæ¢â Èê¤ÜÙð ·¤è Ì·¤ÜèÈ¤ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñU ¥õÚU ßð ÕðãUÌÚU ×ãUâêâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ÂÚU‹Ìé, DCM ×ð´ §Ù 
¥õáçÏØô´ ·¤æ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ âðßÙ ÜæÖÎæØ·¤ ãUôÌæ ãñU, ÖÜð ãUè ÍôÇ¸ðU â×Ø ·ð¤ âðßÙ ×ð´ Üÿæ‡æô´ ×ð´ ·¤ô§ü SÂcÅU 
âéÏæÚU Ù çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãUôÐ 
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·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU�âð ×ÚUèÊæô´ ×ð´ §â·ð¤ âæ§Ç�§Èð¤€Å÷Uâ ãUôÌð ãñ´U ¥õÚU §Ù×ð´ àææç×Ü ãñ´U, âê¹è ¹æ¢âè, ¹ÚUæàæ, ÏæÌé�Áñâæ SßæÎ 
¥õÚU ·¤Öè�·¤ÖæÚU ÁèÖ ·¤è âêÁÙÐ  
 
¥õáçÏØô´ ·¤æ °·¤ â(Õh â×êã, Angiotensin Receptor Blockers (ARB) ©UÌÙæ ãUè ÜæÖÎæØ·¤ ÂýÌèÌ ãUôÌæ 
ãñU, ¥õÚU ACE ÂýçÌÚUôÏ·¤ô´ âð ØçÎ âê¹è ¹æ¢âè�Áñâð âæ§ÇU�§Èð¤€Å÷Uâ ãUôÌð ãUô´, Ìô ACE ¥ßÚUôÏ·¤ô´ ·¤è Á»ãU §Ù·¤æ 
©UÂØô» ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
ÕðÅUæ ŽÜæò·¤âü (Áñâð Metoprolol, Carvedilol, Bisoprolol, ¥õÚU ¥‹Ø) 
 
ØçÎ ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ×õÁêÎ ãUô, Ìô àæÚUèÚU adrenaline ¥çÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñU, çÁââð NUÎØ ·¤ô ¥õÚU Öè Ùé·¤âæÙ 
Âãé¢U¿ â·¤Ìæ ãñUÐ §âð ÕðÅUæ�ŽÜæò·¤âü âð ÚUô·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ §Ù ¥õáçÏØô´ ·¤æ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ âðßÙ DCM ·ð¤ 
×ÚUèÊæô´ ·¤ô ¥‘ÀðU ÂçÚU‡ææ× Îð»æÐ §âçÜ°, ACE ¥ßÚUôÏ·¤ô´ ·¤è ÌÚUã ãUè Üÿæ‡æô´ ·¤æ çÙØ¢˜æ‡æ ãUô ÁæÙð ·ð¤ ÕæÎ Öè 
ÕðÅUæ�ŽÜæò·¤âü ·¤æ ÕãéUÌ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU�âð ×ÚUèÊæô´ ×ð´ âæ§Ç�§Èð¤€Å÷Uâ Îð¹ð »° ãñ´U, 
çÁÙ×ð´ àææç×Ü ãñ´U Ü»æÌæÚU ÕÉ¸UÌè ãéU§ü €Üæ¢çÌ, Æ¢UÇðU ãUæÍ ¥õÚU âæ¢â ·ð¤ âæÍ ƒæÚUƒæÚUæãUÅU ·¤è ¥æßæÊæÐ ×ÚUèÊæô´ ·¤ô, ÀUôÅUè 
¹éÚUæ·¤ âð ¥æÚ¢UÖ ·¤ÚU ·ð¤, ÏèÚðU�ÏèÚðU ¹éÚUæ·¤ ÕÉ¸UæÙè ¿æçãU°Ð 
 
çÇU»ôç€âÙ (Digoxin) 

 
ØçÎ ¥æçÅþUØÜ È¤æØçÕýÜðàæÙ ãUô Áæ°, Ìô NUÎØ ·¤è »çÌ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°, ¥æ×ÌõÚU ÂÚU §â·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, NUÎØ ·¤è ÜØ âæ×æ‹Ø ãUô ÌÕ Öè, NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ·¤è â¢·é¤¿Ù ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UæÙð ×ð´ ×ÎÎ ·ð¤ çÜ° 

digoxin Îè Áæ â·¤Ìè ãñUÐ ÂÚU ¥€âÚU §â·¤æ ©UÂØô» ÌÖè ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU ÁÕ ACE ¥ßÚUôÏ·¤ô´ ¥õÚU ÕðÅUæ�
ŽÜæò·¤âü mæÚUæ Üÿæ‡æ çÙØ¢ç˜æÌ ÙãUè´ ãUôÌðÐ 

 
çÇUØêÚðUçÅU€â (Diuretics) (Áñâð frusemide, bumetamide, amiloride ¥õÚU 
¥‹Ø) 

 
§Ù ¥õáçÏØô´ ·¤ô ÒßæÅUÚU ÅðUŽÜðÅ÷UâÓ Öè ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU ¥õÚU §Ù·¤æ ©UÂØô», ÂðàææÕ ·¤æ ©UˆÂæÎÙ ÕÉ¸Uæ·¤ÚU, ÊæM¤ÚUÌ âð …ØæÎæ 
ÌÚUÜ ·¤ô àæÚUèÚU âð ÕæãUÚU çÙ·¤æÜÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Üÿæ‡æô´ ·¤ô çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕæÎ §‹ãð´U ·¤× ·¤ÚU ÎðÙæ â¢Öß 
ãñUÐ 
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SÂæÚðüUÚUôÙôÜ€ÅUÅUôÙ  (Spironolactone) 

 
ØãU Öè °·¤ ÌÚUãU ·¤è diuretic ãñU Áô ßð´çÅþU·¤Ü ×ð´ S·¤æçÚ¢U» ƒæÅUæ â·¤Ìè ãñU ¥õÚU ÎêâÚUè ßæÅUÚU ÅðUŽÜðÅ÷Uâ ·ð¤ çßÂÚUèÌ, 
ÎèÏü�·¤æçÜ·¤ ÂçÚU‡ææ×ô´ ×ð´ âéÏæÚU ·¤ÚU â·¤Ùð ×ð´ âÿæ× ãñUÐ  
 
ßæÚUÈð¤çÚUÙ¤(Warfarin) 

 
°·¤ °¢ÅUè·¤æò»éÜð‹ÅU ¥õáçÏ ãñU, çÁâ·¤æ ©UÂØô» â·éü¤ÜðàæÙ ·ð¤ ¥¢ÎÚU ÚU€Ì ·ð¤ Í€·ð¤ ÕÙÙæ ÚUô·¤Ùð ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 
§â·ð¤ âðßÙ âð ÚU€Ì ÂÌÜæ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU ØãU SÅþUô·¤ ÚUô·¤Ùð ×ð´ ·¤æÈ¤è ·¤æÚU»ÚU ãñUÐ ÂÚU‹Ìé ßæÚUÈð¤çÚUÙ ·ð¤ ¥çÏ·¤ ©UÂØô» âð 
¥ˆØçÏ·¤ ÚU€Ì�dæß ãUô»æ ¥õÚU SÌÚU ·¤è Áæ¢¿ çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤ÚUæÌð ÚUãUÙè ¿æçãU°Ð 
 
°ç×ØôÇðUÚUôÙ (Amiodarone) 

 
°ç×ØôÇðUÚUôÙ ·¤æ ©UÂØô» NUÎØ ·¤è ÜØ ×ð´ ¹ÚUæÕè ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, §â·ð¤ ·¤§ü âæ§ÇU�
§Èð¤€Å÷Uâ ãñU¢, çÁÙ ÂÚU ÙÊæÎè·¤è âð ÙÊæÚU ÚU¹Ùæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ ¥æ× âæ§ÇU�§Èð¤€Å÷Uâ ãñ´U ÏêÂ ·ð¤ ÂýçÌ â¢ßðÎÙàæèÜÌæ, Ùè´Î ·¤è 
»Ç¸UÕÇ¸Uè, Íæ§ÚUæ§ÇU ãUôÚU×ôÙ ·¤è ¥âæ×æ‹ØÌæ ¥õÚU ·¤Öè�·¤Öè çÁ»ÚU, Èð¤È¤Ç¸ðU ¥õÚU ¥æ¢¹ô´ ·¤è â×SØæÐ ×ÚUèÊæ ×ð´ »¢ÖèÚU 
Øæ SÍæ§ü â×SØæ ãUôÙæ âæ×æ‹Ø ÙãUè´ ãñUÐ 
 

¥‹Ø ç¿ç·¤ˆâæ°¢ 
 
·¤æçÇüUØôßÊæüÙ (Cardioversion) 

 
ÜØ ·¤è ·é¤ÀU $¹ÚUæçÕØô´ ·¤ô ÀUæÌè ×ð´ °·¤ çÙØ¢ç˜æÌ §Üðç€ÅþU·¤ àææò·¤ Îð·¤ÚU ÆUè·¤ ·¤ÚUÙæ ÊæM¤ÚUè ãUôÌæ ãñUÐ ØãU °·¤ ÀUôÅðU 
ÁðÙÚUÜ °ÙðSÍðçÅU·¤ ·ð¤ ÎõÚUæÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ¥õÚU ¥æÂæÌçSÍçÌ ×ð´ (ØçÎ ×ÚUèÊæ ÕãéUÌ Õè×æÚU ãUô) Øæ ÁÕ ×ÚUèÁ çÎÙ ·ð¤ 
·ð¤â ·¤è ÌÚUãU ¥æØæ ãUô, Ìô ¥æØôçÁÌ Âýç·ý¤Øæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
NUÎØ ÂýˆØæÚUôÂ‡æ (Heart Transplantation) 

 
DCM ·ð¤ ·é¤ÀU ×ÚUèÊæô´ ÂÚU ×ðçÇU·¤Ü ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ¥âÚU ÙãUè´ ãUôÌæ ¥õÚU ©UÙ·¤è ãUæÜÌ §ÌÙè ¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌè ãñU ç·¤ 
©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è €ßæçÜÅUè ·¤æÈ¤è $¹ÚUæÕ ãUô ÁæÌè ãñUÐ §â çSÍçÌ ×ð´, ©Uâ ÃØç€Ì ·¤ô °·¤ çßàæðá™æ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÖðÁæ 
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Áæ â·¤Ìæ ãñU, ÁãUæ¢ ÂÚU ÂÌæ Ü»æÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ €Øæ ·¤æçÇüU°·¤ ÅþUæ¢âŒÜæ‹ÅðUàæÙ ÆUè·¤ ÚUãðU»æ, °·¤ ×êËØæ¢·¤Ù ç·¤Øæ Áæ°»æÐ 
·¤× Üÿæ‡æô´ ßæÜð ×ÚUèÊæô´ ÂÚU ÂýˆØæÚUôÂ‡æ ·ð¤ çÜ° çß¿æÚU ÙãUè´ ç·¤Øæ ÁæÌæÐ 
 
Âðâ×ð·¤ÚU (Pacemaker) 

 
·¤Öè�·¤Öè, DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæ¸ô´ ×ð´ NUÎØ ·¤è ÜØ ÕãéUÌ Ïè×è ãUô ÁæÌè ãñUÐ §Ù ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´, NUÎØ ·¤è ÜØ ·¤ô 
×æòÙèÅUÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ¥õÚU ØçÎ ØãU ÕãéUÌ ãUè Ïè×è ãUô Áæ° Ìô ©Uâð çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°, Âðâ×ð·¤ÚU ÊæM¤ÚUè ãUô 

â·¤Ìæ ãñUÐ Âðâ×ð·¤ÚU ÀUæÌè ·ð¤ âæ×Ùð ·¤è ¥ôÚU, ˆß¿æ ·ð¤ çÕÜ·é¤Ü Ùè¿ð Ü»æØæ ÁæÌæ ãñ U(ç¿˜æ 6) ¥õÚU ©Uâð ÌæÚUô´ âð 
NUÎØ ·ð¤ Ùè¿ð ·¤è °·¤ Ï×Ùè ·ð¤ ÁçÚU° NUÎØ âð ÁôÇ¸U çÎØæ ÁæÌæ ãñUÐ §âð ÚUô»è, ·¤ô °·¤ çÎÙ ·ð¤ çÜ° Øæ ÚUæÌÖÚU 
¥SÂÌæÜ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU Ü»æØæ ÁæÌæ ãñUÐ ·¤æòÜÚU ÕôÙ ·ð¤ ÆUè·¤ Ùè¿ð Üô·¤Ü °ÙðSÍðçÅU·¤ ·¤æ ©UÂØô» ¥õÚU ¥€âÚU ãUË·¤è 
Ùè´Î ÜæÙð ßæÜè Îßæ Îè ÁæÌè ãñUÐ  
 
ÕãéUÌ ãUæÜ ×ð´, ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ßæÜð ×ÚUèÊæô ×ð´, ÎæçãUÙð ¥õÚU Õæ°¢ ßðç‹Åþ·¤Ëâ ×ð´ ÌæÜ�×ðÜ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ°, ÌèÙ ÜèÇ÷Uâ ßæÜð 
Âðâ×ð·¤âü (Õæ§ßðç‹ÅþU€ØêÜÚU Âðâ×ð·¤âü) Ü»æ° »° ãñ´UÐ §ââð ·é¤ÀU ¹æâ ×ÚUèÊæô´ ·¤ô È¤æØÎæ Âãé¢U¿Ìæ ãñU ¥õÚU ©UÙ·ð¤ 
Üÿæ‡æô´ ×ð´ ·¤×è ¥æÌè ãñU, ¥õÚU ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÖÌèü ãUôÙð ·¤è ·¤× ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸UÌè ãñUÐ  
 

ç¿˜æ 6 

Âðâ×ð·¤ÚU 

 
çÁÙ ×ÚUèÊæô´ ·ð¤ Âðâ×ð·¤âü Ü»Ìð ãñ´U, ©U‹ãð´U, ØãU 
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ ÕñÅUÚUè ÆUè·¤ âð 
·¤æ× ·¤ÚU ÚUãUè ãñU, ßáü ×ð´ ·¤× âð ·¤× °·¤ ÕæÚU, 
Âðâ×ð·¤âü ·ð¤ ·¤æØü�çÙcÂæÎÙ ·¤è çÙØç×Ì Áæ¢¿ 
·¤ÚUæÙè ÂÇ¸UÌè ãñUÐ 
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§	Âæ‹ÅðUÕÜ ·¤æçÇüUØôßÅüUÚU çÇUÈ¤æØçÕýÜðÅUÚU (Implantable Cardioverter 

Defibrilator) 
 
·é¤ÀU ×ÚUèÊæô´ ×ð´ ÜØ ·¤è »¢ÖèÚU »Ç¸UÕÇ¸Uè ãUôÌè ãñU, çÁâð Îßæ¥ô´ âð çÙØ¢ç˜æÌ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ, Üðç·¤Ù ICD Ùæ×·¤ 

°·¤ ©UÂ·¤ÚU‡æ âð çÙØ¢ç˜æÌ ÀUôÅðU�ÀUôÅðU §Üðç€ÅþU·¤ àææò·¤ Îð·¤ÚU §â·¤æ §ÜæÁ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ICD Âðâ×ð·¤ÚU Áñâæ ãUè 
°·¤ ©UÂ·¤ÚU‡æ ãñUÐ Áô §â ÌÚUãU ·¤è ¥æâæ×æ‹Ø ÜØ ©UˆÂ‹Ù ãUôÙð ÂÚU, ÀUôÅðU ¥æ¢ÌçÚU·¤ àææò·¤ Îð â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU ¥çÏ·¤ 
Áôç¹× ßæÜð ×ÚUèÊæô´ ×ð´ ÒÒ¥¿æÙ·¤ ×ëˆØéÓÓ ÚUô·¤ â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
Üð€ÅU ßð´çÅþU·ê¤ÜÚU °çâSÅU çÇUßæ§â (Left Ventricular Assist Device) 

 
ÁÕ ç·¤âè ×ÚUèÊæ ×ð´ »¢ÖèÚU ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ·¤è çSÍçÌ ÂñÎæ ãUô ÁæÌè ãñU, Ìô ·¤Öè�·¤Öè, NUÎØ ·ð¤ Â¢Â ·¤ÚUÙð ·¤è ç·ý¤Øæ ×ð´ 
×ÎÎ ·ð¤ çÜ°, Ù§ü âçÁü·¤Ü ÅðU€Ùè€â, Áñâð ÏæÌé ·ð¤ Ù·¤Üè Â¢Â, ·¤æ ©UÂØô» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ §â â×Ø ©UÙ·¤æ ©UÂØô» 
çß·¤ÅU ÂçÚUçSÍçÌØô´ ×ð´ ãUè ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ° ÁÕ ÅþUæ¢âŒÜæ¢ÅU ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýÌèÿææ ·¤è Áæ ÚUãUè ãUô  
(ÒÒçÕýÁ�ÅêU ÅþUæ¢âŒÜæ¢ÅUÓÓ)Ð   
 

DCM ·ð¤ çÜ° È¤æòÜô�¥Â  
 
ÂýæÚ¢UçÖ·¤ çÙÎæÙ ãUô ÁæÙð ·ð¤ ÕæÎ âÖè ×ÚUèÊæô´ ·¤è çÙØç×Ì M¤Â âð Áæ¢¿ ·¤è ÁæÙè ¿æçãU°Ð °ðâæ ·¤ÚUÙæ ¥Ü»�¥Ü» 
ÃØç€ÌØô´ ·¤è Âý»çÌ ·¤ô ×æòÙèÅUÚU ·¤ÚUÙð ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU Èð¤ÚU�ÕÎÜ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÊæM¤ÚUè ãñUÐ È¤æòÜô�
¥Â ×ãUˆßÂê‡æü ãñU, €Øô´ç·¤ ÁçÅUÜÌæ°¢ ÂñÎæ ãUôÌð ãUè ©UÙ·¤è ÂãU¿æÙ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñU ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ ©Uâè â×Ø ¥æÚ¢UÖ 
·¤è Áæ â·¤Ìè ãñU ÁÕ ßãU âÕâð ¥çÏ·¤ ÜæÖÎæØ·¤ ãUôÐ  
 
ÂêßæüÙé×æÙ ãUÚU ×ÚUèÊæ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»�¥Ü» ãUôÌæ ãñU ¥õÚU DCM ·ð¤ ¥æ¢·¤Ç¸ðU, â×»ý M¤Â âð, ç·¤âè ÃØç€Ì çßàæðá ÂÚU 
Üæ»ê ÙãUè´ ãUôÌðÐ ·é¤ÀU ×ÚUèÊæô´ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ âð Ìˆ·¤æÜ âéÏæÚU ãUôÌæ ãñUÐ ÎêâÚðU, ¥ÂÙè ÁèßÙ�àæñÜè ×ð´ ÍôÇ¸Uæ�âæ Èð¤ÚU�
ÕÎÜ ·¤ÚU·ð¤ çSÍÚU ãUô ÁæÌð ãñ´UÐ ÂÚ‹Ìé, ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU âð ÚUôç»Øô´ ·¤è ãUæÜÌ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ÕæßÁêÎ çÕ»Ç¸UÌè ÚUãUÌè ãñU ¥õÚU 
©UÙ·ð¤ çÜ° ·¤æçÇüU°·¤ ÅþUæ¢âŒÜæ¢ÅðUàæÙ ÂÚU çß¿æÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

 
ÂçÚUßæÚU ¥õÚU DCM 

 
·é¤ÀU ×æ×Üô´ ×ð´, °ðâæ ÂýÌèÌ ãUôÌæ ãñU ç·¤ DCM ÂçÚUßæÚU ×ð´ ¿ÜÌæ ãñUÐ §ââð â¢·ð¤Ì ç×ÜÌæ ãñU ç·¤ Õè×æÚUè ·¤æ ÁèÙ�
â(Õ‹Ïè ·¤æÚU‡æ ãUô â·¤Ìæ ãñU, ØlçÂ °·¤ ãUè ÂçÚUßæÚU ·ð¤ âÖè âÎSØô´ ·¤ô ØãU Õè×æÚUè ãUôÙæ ¥æ× ÙãUè´ ãñUÐ §â·¤æ ØãU 
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¥Íü ãééU¥æ ç·¤ ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ ÖÜð ãUè ·¤ô§ü Üÿæ‡æ Ù ãUô´, Øæ Õè×æÚUè ·¤è ·¤ô§ü çßçàæcÅUÌæ Öè Ù ãUô, çÈ¤ÚU Öè ©UÙ×ð´ 
¥âæ×æ‹Ø ÁèÙ/Áè‹â ×õÁêÎ ÚUãUÌð ãñ´U Êæô Õè×æÚUè ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñ´UÐ 
 
ÁÕ ØãU çÙÎæÙ ãUô Áæ° ç·¤ ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤ô DCM ãñU, Ìô ÂãUÜè çÇU»ýè ·ð¤ â(Õç‹ÏØô´ ·¤ô §â Õè×æÚUè ·ð¤ çÜ° 
¥ÂÙè Áæ¢¿ ·¤ÚUæ ÜðÙð ·¤æ ×õ$·¤æ ÎðÙæ ¥æ× ÕæÌ ãñUÐ §Ù ÃØç€ÌØô´ ÂÚU Öè ©Uâè Âý·¤æÚU ·ð¤ ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤° Áæ°¢»ð, Áñâð 
§·¤ô·¤æçÇüUØô»ýæ× ¥õÚU ECG ¥õÚU °·¤ çßàæðá™æ ÇUæ€ÅUÚU Öè ©U‹ãð´U Îð¹ð»æ ¥õÚU ©UÙ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ·¤ÚðU»æÐ 
 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ Ü»Ö» 30% âÎSØô´ ×ð´ DCM ·¤æ ãUË·¤æ Øæ ÂýæÚ¢UçÖ·¤ SßM¤Â ç×Üð»æ, ÖÜð ãè ©UÙ×ð´ ·¤ô§ü Öè Üÿæ‡æ Ù 
ãUô´Ð Õè×æÚUè ·ð¤ §â ÂýæÚ¢UçÖ·¤ SßM¤Â ·¤ô Üð€ÅU ßð´çÅþU·ê¤ÜÚU °ÙÜæÁ×ð´ÅU (LVE) ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ LVE ßæÜð ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ 
Üÿæ‡æ çß·¤çâÌ ãUô Áæ°¢»ð ¥õÚU ¥‹Ì ×ð´ ©U‹ãð´U DCM ãUô Áæ°»æÐ  
 
¥Öè Ì·¤ ØãU ÙãUè´ ×æÜê× ç·¤ LVE ßæÜð Üô»ô´ ·ð¤ çÜ° ·¤õÙ�âè ç¿ç·¤ˆâæ ©Uç¿Ì ãñU, Üðç·¤Ù ©U‹ãð´U âÜæãU Îè ÁæÌè ãñU 
ç·¤ ¥õÚU ¥çÏ·¤ Áæ¢¿ ÂÇ¸UÌæÜ mæÚUæ ßð È¤æòÜô�¥Â ·¤ÚUæÌð ÚUãð´U ¥õÚU Ü»Ö» ßáü ×ð´ °·¤ ÕæÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ×êËØæ¢·¤Ù 
ÎôãUÚUæÌð ÚUãð´UÐ 
 
 

·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ×ð´ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ °Ç¸ÁUSÅU×ð´ÅU÷â    Üð. ÇUæ€ÅUÚU ÁæòÙ ×æò»üÙ 
 

ØãU ÁæÙÙæ ç·¤ ¥æÂ·¤æ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ çÜ° çÙÎæÙ ãé¥æ ãñU ÕãéUÌ çßáæÎÂê‡æü ãUô â·¤Ìæ ãñU, Üðç·¤Ù …ØæÎæÌÚU Üô» 
çÙÎæÙ âð â×ÛæõÌæ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´UÐ °Ç÷UÁSÅU ·¤ÚUÙð ·ð¤ ãU× âÖè ·ð¤ ¥Ü»�¥Ü» ÌÚUè·ð¤ ãñ´U, ¥õÚU ·¤ô§ü Öè ÌÚUè·¤æ âãUè Øæ 
»ÜÌ ÙãUè´ ãñUÐ ÂýæÚ¢çÖ·¤ ¿ÚU‡æ ×ð´ ¥æƒææÌ Âãé¢U¿Ùæ, ·ý¤ôÏ ¥æÙæ Øæ ¥çßàßæâ ·¤ÚUÙæ âæ×æ‹Ø ÕæÌ ãñUÐ ÌÙæß, ÇUÚU ¥õÚU 
Õð¿ñÙè âð ãU×ð´ ·¤Öè�·¤Öè ¥ÂÙè ÁèßÙ�àæñÜè ÂÚU çÈ¤ÚU âð ÙÊæÚU ÇUæÜÙð ¥õÚU ©Uâð ÕÎÜÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Ü â·¤Ìè ãñUÐ ¥õÚU 
ØãU âô¿Ùæ ç·¤ âÖè ÌÚUãU ·ð¤ ÌÙæß ãU×æÚðU çÜ° ÕéÚðU ãñ´U çÕÜ·é¤Ü ÕðÕéçÙØæÎ ãñUÐ çÈ¤ÚU Öè, ÁÕ §â ÌÚUãU ·¤è ÖæßÙæ°¢ 
×ãUèÙô´ ÕÙè ÚUãUÌè ãñ´U, Øæ ãU× ÂÚU ·¤æÕê ·¤ÚU ÜðÌè ãñU¢, Ìô ßð Õð¿ñÙè ¥õÚU çßáæÎ Áñâè ×ðçÇU·¤Ü çÙÎæÙ ÕÙ ÁæÌè ãñ´U, 
çÁÙ·¤æ §ÜæÁ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ   
 
Ü¢ÎÙ ·ð¤ âð´ÅU ÁæòÁü ãUæòçSÂÅUÜ ×ð´ ç·¤° »° °·¤ ¥ŠØØÙ âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ Âæ¢¿ ×ð´ âð Îô ×ÚUèÊæô¢ 
×ð´ ÒÒ°¢€Áæ§ÅUè çÇUâæÇüUÚUÓÓ Íæ ¥õÚU Âæ¢¿ ×ð´ âð °·¤ ·¤ô ÒÒçßáæÎÓÓÐ ØãU ·ð¤ßÜ ×æ˜æ ×æÙçâ·¤ ßðÎÙæ, ©UÎæâè Øæ àæô·¤ 
ÙãUè´ ÍæÐ ÕãéUÌ âð ÚUôç»Øô´ Ùð àææÚUèçÚU·¤ â(Õ‹Ïô´ ×ð´ Öè â×SØæ°¢ ×ãUâêâ ·¤è Íè¢, ÂÚU‹Ìé SßæS‰Ø ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð ßæÜð 
ÂýôÈð¤àæÙËâ ·ð¤ âæÍ ©UÙ â×SØæ¥ô´ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÙæ ©UÙ·ð¤ çÜ° ×éçà·¤Ü ÍæÐ 
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Õð¿ñÙè €Øæ ãñU? 
 
Õð¿ñÙè ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ Üÿæ‡æô´ ·¤æ â¢ØôÁÙ ãUôÌæ ãñUÐ ¥æÂ âÕ â×Ø ç¿¢çÌÌ, Ü»æÌæÚU €Üæ¢Ì ¥õÚU ŠØæÙ 
°·¤æ»ý ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥â×ÍüÌæ, ç¿Ç¸Uç¿Ç¸UæÂÙ Øæ ÆUè·¤ âð Ùè´Î Ù ¥æÙæ ×ãUâêâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ Õð¿ñÙ Üô» ÂçËÂÅðUàæÙ, 
ÂâèÙæ ¥æÙæ, ÌðÁ�ÌðÁ ÀUôÅUè âæ¢âð, ¿€·¤ÚU ¥æÙæ, ÕðãUôàæè, ×æ¢âÂðçàæØô´ ×ð´ ÌÙæß, ÕÎãUÁ×è ¥õÚU ÎSÌ Ü»Ùæ Áñâð 
Üÿæ‡æ ×ãUâêâ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ §Ù âÖè Üÿæ‡æô´ ·¤æ  »ÜÌ ¥Íü Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ßð ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ Üÿæ‡æ 
ãñ´U, ¥õÚ §â·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ç¿‹Ìæ ·¤ÚUÙæ ÖæßÙæˆ×·¤ ÂÚðUàææÙè ·¤ô ¥çÙØ¢ç˜æÌ çSÍçÌ ×ð´ Üæ â·¤Ìæ ãñUÐ ÂèçÇ¸UÌ Üô», §â ÇUÚU 
âð ç·¤ Üô» ©U‹ãð´U ÒÂæ»ÜÓ Ù â×Ûæ Üðð´, ¥ÂÙè ÖæßÙæ¥ô´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÎêâÚUô´ âð ÕæÌð´ ·¤ÚUÙð âð ·¤ÌÚUæÌð ãñ´UÐ ç¿Ç¸Uç¿ÇðU¸ÂÙ ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ¥ÂÙð çÂýØÁÙô´ ·ð¤ âæÍ çßÚUôÏ ·¤è çSÍçÌ ©UˆÂ‹Ù ãUô â·¤Ìè ãñU, ¥õÚU »¢ÖèÚU ç¿ÚU·¤æçÜ·¤ Õð¿ñÙè ßæÜð Üô», 
ÎéçÙØæ âð ·¤ÅðU�·¤ÅððU ÚUãUÌð ãñ´UÐ  
 
Õð¿ñÙè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ €Øæ ·¤Úð´U? 
 
â×æÏæÙ ÂæÙð ·ð¤ çÜ° âÕâð ÂãUÜæ ·¤Î× ãñU ç·¤âè ·ð¤ âæÍ ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙæÐ ç×˜æ ¥õÚU â(Õç‹ÏØô´ ·ð¤ âæÍ ÕæÌ ·¤ÚUÙæ 
âÕâð ¥‘ÀUæ ÚUãðU»æ, ÂÚU ·¤Öè�·¤Öè ç·¤âè ¥ÙÁæÙ ·ð¤ âæÍ ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙæ ¥çÏ·¤ ¥æâæÙ ãUôÌæ ãñUÐ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè 
âð ÂèçÇ¸UÌ ¥‹Ø Üô»ô´ âð ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙæ ÕæÏæ°¢ ¥õÚU ¥·ð¤ÜæÂÙ ÎêÚU ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ SßØ¢âðßè â×êãU Öè ©UÂØô»è ãUô 
â·¤Ìð ãñ´U, ÕàæÌðü ç·¤ ·¤æÈ¤è Üô» â×êãU ·ð¤ âæÍ ÂýçÌÕhU ãUô Áæ°¢Ð  
 
çßŸææ× çßçÏØæ¢ Õð¿ñÙè ¥õÚU ŠØæÙ ·¤ô ·ð¤ç‹¼ýÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ãU×æÚUè ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´UÐ çßŸææ× ·¤ÚUÙæ âè¹Ùæ °·¤ Ïè×è 
Âýç·ý¤Øæ ãñU, ßñâè ãUè Áñâð çÂØæÙô ÕÁæÙæ âè¹ÙæÐ §â ÂÚU â¢·¤ÅU ·ð¤ â×Ø ÖÚUôâæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕÁæØ çÙØç×Ì M¤Â âð 
¥YØæâ ·¤ÚUÙð ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñUÐ SßæS‰Ø ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÂýôÈð¤àæÙËâ çßŸææ× çßçÏØæ¢ çâ¹æ â·¤Ìð ãñ´U, Üðç·¤Ù 
çßçÖ‹Ù ÂéSÌ·¤ô´ ¥õÚU ÅðUŒâ ·¤æ ©UÂØô» ·¤ÚUÙæ Öè â¢Öß ãñU (Ùè¿ð Îðç¹°)Ð ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU�âð ÎéÜüÖ ×æ×Üô´ ×ð´, Õð¿ñÙè ·¤è 
ÁÇ¸ðU¢ ·¤æÈ¤è »ãUÚUè ãUô â·¤Ìè ãñ´U ¥õÚU ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ mæÚUæ §Ù·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚUÙæ, çÁâ×ð´ ·¤§ü âŒÌæãU ¥õÚU ×ãUèÙð 
Ü» â·¤Ìð ãñ´U, ÁM¤ÚUè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ   
 
ÇUæ€ÅUÚ Üô» ·¤Öè�·¤Öè Õð¿ñÙè ·ð¤ çÜ° Îßæ¥ô´ ·¤æ âðßÙ çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ¥õÚU ·é¤ÀU ×æ×Üô´ ×ð´ §ââð ×ÎÎ ç×Ü 
â·¤Ìè ãñUÐ ßñçÜØ× (Õð‹ÊæôÇUæØÊæðÂæ§‹â) Áñâè Ùè´Î ·¤è »ôçÜØæ¢ (Åþñ´ç€ßÜæ§Êæâü) ·¤æÈ¤è ¥âÚUÎæÚU ãUôÌè ãñ´U, ÂÚU çâÈü¤ 
¿æÚU âŒÌæãU ·ð¤ çÙØç×Ì ©UÂØô» âð ãUè §Ù·¤è ÜÌ ÂÇ¸U â·¤Ìè ãñUÐ ÍôÇ¸ðU â×Ø ·ð¤ çÜ° Øð ÕãéUÌ ©UÂØô»è ãUô â·¤Ìè ãñU¢, 
Üðç·¤Ù §Ù·¤æ ©UÂØô» ÎèÏü�·¤æçÜ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ çÜ° ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ·¤Öè�·¤Öè ç¿ÚU·¤æçÜ·¤ Õð¿ñÙè ·ð¤ çÜ° 
°‹ÅUè�çÇUÂýðâð‹Å÷Uâ ©UÂØô»è ãUô â·¤Ìð ãñ´UÐ  
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çßáæÎ €Øæ ãñ? 
 
Ì¢» ¥æ ÁæÙæ Øæ Îé¹è ×ãUâêâ ·¤ÚUÙæ âæ×æ‹Ø ÕæÌ ãñUÐ ¥õÚU §â ÌÚUãU ·ð¤ çß¿æÚU …ØæÎæ ÎðÚU Ì·¤ ÙãUè´ çÅU·¤Ìð Øæ ãU×æÚðU 
ÁèßÙ ×ð´ ¥çÏ·¤ ÃØßÏæÙ ÙãUè´ ÇUæÜÌðÐ ÁÕ §â ÌÚUãU ·¤è ÖæßÙæ°¢ ÕÙè ÚUãUÌè ãñ´U ¥õÚU ãU×æÚðU ÁèßÙ ·ð¤ âæÍ »¢ÖèÚU M¤Â 
âð ãUSÌÿæðÂ ·¤ÚUÌè ãñ´¢U, Ìô ãU× ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ¥×é·¤ ·¤ô Òç€ÜçÙ·¤Ü çÇUÂýðàæÙÓ ãñUÐ ç€ÜçÙ·¤Ü çÇUÂýðàæÙ ·¤è ÖæßÙæ°¢ 
×ãUèÙô´ ÕÙè ÚUãU â·¤Ìè ãñ´U ¥õÚU ·¤§ü ÌÚUãU ·¤è àææÚUèçÚU·¤ ß ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ Âýç·ý¤Øæ¥ô´, çÁÙ×ð´ Ùè´Î ·¤è »Ç¸UÕÇ¸Uè, Öê¹ Ù 
Ü»Ùæ ¥õÚU ÕæÚU�ÕæÚU ØãU çß¿æÚU ¥æÙæ ç·¤ ÁèßÙ ÁèÙð ÜæØ·¤ ÙãUè´ ãñU, àææç×Ü ãñU¢, ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´UÐ çßáæÎ 
ÏèÚðU�ÏèÚðU ¥æÌæ ãñU ¥õÚU ãU× ØãU ÙãUè´ ÁæÙ â·¤Ìð ç·¤ ãU× ç·¤ÌÙð çßáæÎ ×ð´ ãñ´UÐ ·¤Öè�·¤Öè ãU× ¥ÂÙè ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ 
çSÍçÌ ·¤è ¥Âðÿææ ¥ÂÙð àææÚUèçÚU·¤ Üÿæ‡æô´ ÂÚU …ØæÎæ ŠØæÙ ÎðÌð ãñ´UÐ àææÚUèçÚU·¤ Üÿæ‡æ, Áñâð ÀUæÌè ·¤æ ÎÎü, ßæSÌß ×ð´ 
çßáæÎÂê‡æü çSÍçÌ ·ð¤ â¢·ð¤Ì ãUô â·¤Ìð ãñ´UÐ çßáæÎ, ©Uâ âæ×æ‹Ø àæô·¤ âð çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñU Áô ãU×ð´U ÌÕ ãUô â·¤Ìæ ãñU ÁÕ 
·¤ô§ü ØãU ·¤ãðU ç·¤ ¥æÂ ·¤æ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ çÜ° çÙÎæÙ ãéU¥æ ãñUÐ ÁãUæ¢ Ì·¤ àæô·¤ ·¤æ ÂýàÙ ãñU, ßãU Sßè·ë¤çÌ ·ð¤ 
¿ÚU‡æ ·ð¤ ÕæÎ â×ÛæõÌð ·¤è çSÍçÌ Ì·¤ Âãé¢U¿ ÁæÌæ ãñU, ÂÚU çßáæÎ ãU× ÂÚU Ü»æÌæÚU ×ãUèÙô´ Ì·¤ ÀUæØæ ÚUãUÌæ ãñUÐ 
 
çßáæÎ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ €Øæ ·¤ÚðU¢? 
 
ãUË·ð¤ çßáæÎ ×ð´ °·¤ çÙØç×Ì âç·ý¤Ø M¤ÅUèÙ ·¤æÚU»ÚU ãUô â·¤Ìè ãñUÐ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤æ ãUôÙæ, ÌðÁ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæ 
âèç×Ì ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ ¥ÂÙè »çÌçßçÏØô´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ çÙçà¿Ì ÙãUè´ ãñ´U, Ìô ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU âð ÂÚUæ×àæü 
·¤ÚUÙæ ¿æçãU°, Üðç·¤Ù §ââð ¥æÂ·¤è âç·ý¤ØÌæ â×æŒÌ ÙãUè´ ãUôÙè ¿æçãU°Ð çßáæÎ ßæÜð ÃØç€Ì ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤æ ŠØæÙ 
ÚU¹Ùæ, ßÁÙ ƒæÅUæÙæ ¥õÚU ¥æßàØ·¤ Âôá·¤ Ìˆßô´ ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙæ Õ‹Î ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ çßáæÎ ßæÜð ÕãéUÌ�âð Üô»ô´ ·¤ô 
Ùè´Î Ù ¥æÙð ·¤è â×SØæ ãUôÌè ãñUÐ Ùè´Î ·¤è »Ç¸UÕÇ¸Uè âð ç·¤âè ·¤è ×õÌ ÙãUè´ ãUôÌè, §âçÜ° Ùè´Î ·ð¤ â×SØæ âð …ØæÎæ 
ÂÚðUàææÙ Ù ãUôÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤Úð´UÐ çÈ¤ÚU Öè, ÖôÁÙ ¥õÚU Ùè´Î ·¤è çÙØç×Ì ¥æÎÌð´ ÇUæÜÙæ ¥æÂ·¤è ×ÙÑçSÍçÌ ·¤è ×ÎÎ 
·¤Ú â·¤Ìæ ãñUÐ ¥Ë·¤ôãUÜ, ßñâð Ìô Ü»Ìæ ãñU ç·¤ ãU×ð´ ¹éàæè ÎðÌæ  ãñU, ÂÚU ßæSÌß ×ð´ ßãU çßáæÎ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥ŠØØÙô´ 
âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ßæÜð ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU�âð Üô» ÂèÙð Ü»Ìð ãñ´U, çÁââð ÿæç‡æ·¤ ¥æÚUæ× ·ð¤ Üÿæ‡æ çÎ¹æ§ü 
ÎðÙð Ü»Ìð ãñ´, Üðç·¤Ù §ââð çSÍçÌ ¥õÚU Öè ¹ÚUæÕ ãUô»èÐ 
 
ÁÕ çßáæÎ ¥æÂ·¤è ãUæòÕèÊæ, âæ×æçÁ·¤ â(Õ‹Ïô´ ¥õÚU Âðàæð ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿æÙæ ¥æÚ¢UÖ ·¤ÚU Îð, ÁÕ ¥æÂ ØãU ×æÙÙæ 
àæéM¤ ·¤ÚU Îð´ ç·¤ ÁèßÙ ÁèÙð ÜæØ·¤ ÙãUè´ ãñU, Øæ ÁÕ Øð ÖæßÙæ°¢ ·¤æÈ¤è â×Ø Ì·¤ ÕÙè ÚUãð´U, Ìô ØãU ×ÎÎ ÜðÙð ·¤æ â×Ø 
ãñU, ¥õÚU ¥æÂ·¤ô ¥æÂ·¤ð ¥ÂÙð ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÇUæ€ÅUÚU âð ç×ÜÙæ ¿æçãU°Ð ¥€âÚ ÂýôÈð¤àæÙÜ ×ÎÎ ÊæM¤ÚUè ãUôÌè ãñUÐ 
ç¿ç·¤ˆâæ ¥€âÚU ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÇUæ€ÅUÚU mæÚUæ ·¤è ÁæÌè ãñU, Áô °·¤ ÌÚUãU ·¤è ÕæÌ¿èÌ mæÚUæ ç¿ç·¤ˆâæ, çßáæÎ�çÙÚUôÏ·¤ 
»ôçÜØô´ Øæ ÎôÙô´ ·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ ¥æÂ çÁÙ Üô»ô´ ·¤ô ÁæÙÌð ãñ´U ©UÙ·¤è ¥Âðÿææ ç·¤âè ÂýçàæçÿæÌ 
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âÜæãU·¤æÚU Øæ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÕæÌ ·¤ÚUÙæ …ØæÎæ ¥æâæÙ ÚUãUÌæ ãñUÐ ·¤§ü ¥Ü»�¥Ü» ÌÚUãU ·¤è ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ°¢ 
©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ ·¤æòç‚ÙçÅUß ÍðÚðUÂè ¥æÂ·ð¤ çß¿æÚUô´ ·¤è â¢ÚU¿Ùæ ÂÚU ŠØæÙ ÎðÌè ãñU ¥õÚU çßáæÎ ·¤è ÁÇ¸U ×ð´ ×õÁêÎ ¥ÂÙð ¥æÂ 
¥æÙð ßæÜð çß¿æÚUô´ ÂÚU ·¤æÕê ·¤ÚUÌè ãñUÐ ÇUæØÙðç×·¤ ¥õÚU §¢ÅUÚU�ÂâüÙÜ ç¿ç·¤ˆâæ°¢ ÎêâÚUô´ ·ð¤ âæÍ ¥æÂ·ð¤ â(Õ‹Ïô´ ÂÚU 
ÙÊæÚU ÇUæÜÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´UÐ ÕæÌ¿èÌ mæÚUæ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ô ·¤æÚU»ÚU ãUôÙð ×ð´ â×Ø Ü»Ìæ ãñU, ¥õÚU ç·¤âè 
·¤æ©U‹âÜÚU ·ð¤ âæÍ ·¤§ü âŒÌæãUô´ Ì·¤ ·¤§ü â˜æ çÕÌæÙð ·ð¤ ÕæÎ ãUè ¥æÂ ÏèÚðU�ÏèÚðU âéÏæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤Úð´U»ðÐ 
 
»¢ÖèÚU ¥õÚU ç¿ÚU�·¤æçÜ·¤ çßáæÎ ×ð´ çßáæÎ�çÙÚUôÏè Îßæ¥ô´ ·¤æ °·¤ ÎõÚU È¤æØÎæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ ·¤æçÇüUØô×æØæÂñÍè ·¤æ 
ãUôÙæ ¥æÂ·ð¤ ÇUæ€ÅUÚU ·ð¤ çßáæÎ�çÙÚUôÏè Îßæ°¢ çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çß·¤ËÂô´ ·¤è âèç×Ì ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU, ÂÚU ØçÎ ¥æÂ·¤ô 
ÊæM¤ÚUÌ ãUô Ìô ßãU ·¤ô§ü�Ù�·¤ô§ü ÙéS¹æ Îð ãUè Îð»æÐ çßáæÎ�çÙÚUôÏè Îßæ¥ô´ ·¤æ ÜæÖ·¤æÚUè ¥âÚU ãUôÙð ×ð´ ·¤§ü âŒÌæãU Ü» 
â·¤Ìð ãñ´UÐ çßáæÎ�çÙÚUôÏè Îßæ°¢ çÎ×æ» ·ð¤ ‹ØêÚUô�ÅþUæ¢âç×ÅUâü Ùæ×·¤ °·¤ ÚUâæØçÙ·¤ ¼ýÃØ ÂÚU ¥âÚU ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ ·¤ãUÙð ·¤æ 
ÌæˆÂØü ØãU ÙãUè´ ãñU ç·¤ çßáæÎ °·¤ ÚUâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ ×æ˜æ ãñU, Üðç·¤Ù ·¤Öè�·¤Öè çÎ×æ» ·¤è ÚUâæØçÙ·¤ ç·ý¤Øæ ×ð´ ÍôÇ¸ðU�
âð âéÏæÚU âð Öè, â×»ý ç·ý¤Øæ�·¤ÜæÂ ×ð´ ·¤æÈ¤è È¤æØÎæ ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ·é¤ÀU ÍôÇ¸ðU âð ×ÚUèÊæô´ ·¤ô ×ÙôÚUô» çßàæðá™æ Øæ 
ç·¤âè ×æÙçâ·¤ SßæS‰Ø ÅUè× ·ð¤ âÎSØ ·¤è ¥çÏ·¤ çßàæðá™æ âãUæØÌæ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸U â·¤Ìè ãñUÐ  
 
·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·ð¤ çÜ° çßàæðá âãUæØÌæ 
 
·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè Áñâæ âÖè ç¿ÚU·¤æçÜ·¤ ×ðçÇU·¤Ü ¥ßSÍæ¥ô´ ·ð¤ çÜ° ØãU ÊæM¤ÚUè ãUôÌæ ãñU ç·¤ ×ÚUèÊæ SßØ¢ °·¤ 
çßàæðá™æ ÕÙ Áæ°, ¥õÚU ·é¤ÀU ×ÚUèÊæô ·¤ô Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ·é¤ÀU ÇUæ€ÅUÚUô´ ·¤è ¥Âðÿææ ¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ãUô»èÐ ØãU ÕæÌ 
ÖæßÙæˆ×·¤ ƒæÅU·¤ô´ ÂÚU Öè ©UÌÙè ãUè Üæ»ê ãUôÌè ãñU, çÁÌÙè àææÚUèçÚU·¤ ƒæÅU·¤ô´ ÂÚUÐ ©Uâè çÙÎæÙ ßæÜð ¥‹Ø ÃØç€ÌØô´ âð 
ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ¥×êËØ È¤æØÎð ãUô â·¤Ìð ãñ´UÐ â×çÂüÌ €ÜèçÙ·¤ô´ ×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜè ÙâôZ ¥õÚU ÇUæ€ÅUÚUô´ ×ð´ ¥âæÏÚU‡æ 
çßàæðá™æ�™ææÙ ¥õÚU â×ÛæÎæÚUè ãUôÌè ãñUÐ ¥çÏ·¤ çßàæðá™æ ×Ùôßñ™ææçÙ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ¥ô´ ·¤è âéçßÏæ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ ×éçà·¤Ü ãUô 
â·¤Ìæ ãñU, ÂÚU‹Ìé ØçÎ ¥æÂ·¤ô ×ÎÎ ¿æçãU°, Ìô §â·¤è ×æ¢» ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð …ØæÎæÌÚU Üô» ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè âð â×ÛæõÌæ 
·¤ÚU ÜðÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ·é¤ÀU Üô»ô´ ·¤ô ¥çÌçÚU€Ì âãUæØÌæ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸UÌè ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ ©UÙ Üô»ô´ ×ð´ âð ãñ´U, Ìô ¥æÂ·¤ô 
¥ÂÙð ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÇUæ€ÅUÚU âð ¥çÏ·¤ âãUØô» ·ð¤ çÜ° ·¤ãUÙæ ¿æçãU°Ð 
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¥õÚU ÁæÙ·¤æÚUè 

 
ÂéSÌ·ð´¤  
Anxiety and Depression by Robert Priest (McDonald and Co.) 
Don't Panic: a guide to overcoming panic attacks by Sue Breton 
(McDonald and Co.) 
Living with Fear by Isaac Marks (McGraw Hill) 
Peace from Nervous Suffering by Claire Weekes (Angus and Robertson) 
Self-Help for your Nerves by Claire Weekes (Angus and Robertson) 

ÅðUŒâ 

Control Your Tension, Lifeskills, Bowman House, 6 Billetfield, Taunton, 
Somerset TA1 3NN. Tel: 01823 451 771 
The Mitchell Method of Relaxation Laura Mitchell, 8 Gainsborough 
Gardens, London NW3 1BJ. 
Õð¿ñÙè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âÜæãU ØãUæ¢ âð Öè ç×Ü â·¤Ìè ãñUÑ 
 

âæ×æ‹Ø âÜæãU 
 
¥Ë·¤ôãUÜ 
 
DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô ·¤ô âæÏæÚU‡æÌÑ ÷Ë·¤ôãUÜ ·ð¤ âðßÙ ·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ÙãUè´ ·¤è ÁæÌè, €Øôç·¢¤ §ââð NUÎØ ·¤è ×æ¢âÂðàæè ÂÚU 
çßáñÜæ ¥õÚU çßáæÎÁÙ·¤ ¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ §â Õè×æÚUè ·ð¤ çÙÎæÙ ßæÜæ ·¤ô§ü ÃØç€Ì ØçÎ ÂèÙæ ¿æãUÌæ ãñU, Ìô ©Uâð âÜæãU 
Îè ÁæÌè ãñU ç·¤ ©Uâ·ð¤ çÜ° çÁÌÙè §·¤æ§Øô´ ·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ·¤è »§ü ãñU, ©UÙ·¤æ âðßÙ ÂêÚðU âŒÌæãU ÖÚU ×ð´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU° 
¥õÚU ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU° ç·¤ ÕÌæ§ü ãéU§ü â¢�Øæ âð ¥æ»ð Ù ÕÉ¸ðU¢Ð ·¤× ¥Ë·¤ôãUÜ ßæÜè ¥õÚU çÕÙæ ¥Ë·¤ôãUÜ ·¤è ßæ§Ù 
çÕØÚU ¥õÚU Üæ»ÚU ©UÂØô»è çß·¤ËÂ ãñ´UÐ 

Öžæð 

 
çÁÙ Üô»ô´ ·ð¤ Üÿæ‡æ »¢ÖèÚU âè×æ°¢ Ü»æ ÎðÌð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ çÜ° ·é¤ÀU Öžæð ©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ 
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çÇUâðçÕçÜÅUè çÜçß¢» ¥Üæ©U‹â °·¤ âæ×æçÁ·¤ âéÚUÿææ Öžææ ãñU, Áô ©UÙ Üô»ô´ ·ð¤ çÜ° ãñU çÁÙ·¤è Õè×æÚUè Øæ ¥â×ÍüÌæ 
°ðâè ãñU ç·¤ ©U‹ãð´U ·¤ãUè´ ¥æÙð�ÁæÙð ×ð´ çÙÁè Îð¹ÖæÜ ·ð¤ çÜ° ×ÎÎ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸UÌè ãñUÐ 
 
çÇUâðçÕçÜÅUè ßç·Z¤» ¥Üæ©U‹â °·¤ âæ×æçÁ·¤ âéÚUÿææ Öžææ ãñU, Áô ©UÙ Üô»ô´ ·¤ô Ùõ·¤ÚUè ÂæÙð ×ð´ ×ÎÎ ·ð¤ çÜ° ãñU çÁ‹ãð´U 
¥ÂÙè Õè×æÚUè ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥âéçßÏæ ãUôÌè ãñUÐ 
 
§Ù Öžæô´ ·ð¤ çßßÚU‡æ Èý¤è È¤ôÙ 0800 882200 (ÕðÙçÈ¤ÅU §‹€ßæØÚUè Üæ§Ù) ÂÚ È¤ôÙ ·¤ÚU·ð¤ Øæ âôàæÜ âð€ØêçÚUÅUè ·ð¤ 
SÍæÙèØ ·¤æØæüÜØ Øæ çâçÅUÊæ‹â °ÇUßæ§â ŽØêÚUô ×ð´ Áæ·¤ÚU Øæ ç·¤âè SÍæÙèØ ¥SÂÌæÜ ·ð¤ âôàæÜ âçßüâ çÇUÂæÅüU×ð´ÅU âð 
ÂýæŒÌ ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ  
 

¥æãUæÚU 
 
ØçÎ ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æ ßÊæÙ ÊæM¤ÚUÌ âð …Ø¸æÎæ ãñU, Ìô §ââð NUÎØ ÂÚU ¥çÌçÚU€Ì ÖæÚU ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ ª¢¤¿æ§ü ¥õÚU ©U×ý ·ð¤ 
¥ÙéÂæÌ ×ð´ ¥ÂÙæ ßÊæÙ âæ×æ‹Ø âè×æ ·ð¤ ¥‹ÎÚU ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ¹æÙð ·¤è çßßð·¤àæèÜ ¥æÎÌð´ ÂýôˆâæçãUÌ ·¤è ÁæÌè ãñ´UÐ 
ÌðÁè âð ßÊæÙ ÕÉ¸UÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÌÚUÜ ÂÎæÍü ·¤æ Á×æ ãUôÙæ ãUô â·¤Ìæ ãñU, §âçÜ° ÇUæ€ÅUÚU ·¤ô ãU×ðàææ §â·¤è âê¿Ùæ ÎðÙè 
¿æçãU°Ð  

ÇþUæ§çß¢» 

 
DCM ßæÜð ÃØç€ÌØô´ ·¤ô, çÁÙ·¤è Õè×æÚUè çSÍÚU ãñU, ¥æ×ÌõÚU ÂÚU çÙÁè ×ôÅUÚU ßæãUÙ ¿ÜæÙð ·¤è ¥Ùé×çÌ Îè ÁæÌè ãñU, 
ØlçÂ ãUÚU ×æ×Üð ·¤æ ×êËØæ¢·¤Ù ¥Ü»�¥Ü» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ çÁÙ ×ÚUèÊæô ×ð´ »¢ÖèÚU ÁçÅUÜÌæ°¢�¥ÚUèÍç×Øæ, 
ŽÜñ·¤¥æ©UÅ÷Uâ Øæ Üÿæç‡æ·¤ ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ãUôÌð ãñ´U, ©U‹ãð´U ÇþUæ§ß Ù ·¤ÚUÙð ·¤è âÜæãU Îè Áæ â·¤Ìè ãñUÐ 
 
DCM ·¤æ çÙÎæÙ ßæÜð ×ÚUèÊæ ·¤ô ßô·ð¤àæÙÜ Üæ§âð´â, ¥ÍæüÌ PSV Øæ HGV ÙãUè´ çÎØæ Áæ°»æÐ  

ÃØæØæ× 

 
ÂýæÚ¢UçÖ·¤ çÙÎæÙ ãUô ÁæÙð ¥õÚU ç¿ç·¤ˆâæ ¥æÚ¢UÖ ·¤ÚU çÎ° ÁæÙð ·ð¤ ÕæÎ, ÕãéUÌ�âð ×ÚèÊæ ÁèßÙ ·¤æ âæ×æ‹Ø SÌÚU ¥æÚ¢UÖ 
·¤ÚU ÎðÌð ãñ´UÐ DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæ àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ÕàæÌðü ç·¤ ©Uââð ¥âæ×æ‹Ø Üÿæ‡æ Ù ÂñÎæ ãUô´Ð §âçÜ°, 
ØçÎ Üÿæ‡æ ÕÙð ÚUãUÌð ãñ´ Ìô ÂçÚUŸæ× ·¤ÚUÙæ Õ‹Î ·¤ÚU ÎðÙæ ¿æçãU°Ð ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð ·¤è âè×æ ·ð¤ ¥‹ÎÚU ÚUãÌð ãéU°, ç·¤âè Öè 
ÃØç€Ì ·¤ô â¢ÌéçÜÌ ×æ˜ææ ×ð´ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤ô§ü çÎ€·¤Ì ÙãUè´ ¥æÙè ¿æçãU°, ØlçÂ ÃØæØæ× ·¤è »çÌ ¥‹Ø Üô»ô´ ·¤è 
¥Âðÿææ Ïè×è ãUôÙè ¿æçãU°Ð ãUÚU ÃØç€Ì ¥Ü»�¥Ü» ãñ´U! 
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çÙØç×Ì M¤Â âð ÂñÎÜ ¿ÜÙð ·ð¤ M¤Â ×ð´ â¢ØÌ ÃØæØæ×, ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ·ð¤ ×ÚUèÊæô ·ð¤ çÜ° È¤æØÎð×‹Î ãUôÌæ ãñUÐ ØãU 
·¤æçÇüUØôßS€ØêÜÚU çÈ¤ÅUÙðâ âéÏæÚUÌæ ãñUÐ 
 
ç·¤âè ÂýçÌØô»è ¹ðÜ�·é¤Î ×ð´ Öæ» ÜðÙð Øæ ·¤ÆUôÚU àææÚUèçÚU·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ×ðçÇU·¤Ü âÜæãU ¥ßàØ 

ÜðÙè ¿æçãU°, €Øô´ç·¤ DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô ·¤ô ×éHØÌÑ §‹ãð´U ·¤ÚUÙð âð Õ¿Ùæ ¿æçãU°Ð 
 

ÂçÚUßæÚU ßæÜô´ ·¤è Áæ¢¿�ÂÇ¸UÌæÜ 

 
ÁÕ ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æ DCM ·ð¤ çÜ° çÙÎæÙ ãUô ÁæÌæ ãñU, Ìô ØãU âÜæãU Îè ÁæÌè ãñU ç·¤ ©UÙ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ âÎSØô´ ·¤è 
©Uâè Õè×æÚUè ·ð¤ çÜ° Áæ¢¿ ·¤è ÁæÙè ¿æçãU°Ð âæ×æ‹ØÌÑ §â·¤æ ¥Íü ãUôÌæ ãñU ÂãUÜè çÇ»ýè ·ð¤ â(Õ‹Ïè ¥õÚU ©UÙ·ð¤ 
¥ÂÙð âãUÖæ»èÐ 
 
ÂçÚUßæÚU ·ð¤ ÂýˆØð·¤ âÎSØ ·¤æ ECG, §·¤ô·¤æçÇüUØô»ýæ× çÜØæ Áæ°»æ ß ÚU€Ì ÂÚUèÿæ‡æ ¥õÚU àææÚUèçÚU·¤ Áæ¢¿ ·¤è Áæ°»èÐ 
·¤Öè ·¤Öè DCM ·ð¤ ÂýæÚ¢UçÖ·¤ SßM¤Â ·¤æ ÂÌæ ¿Ü ÁæÌæ ãñU (Îðç¹° ÂçÚUßæÚU ¥õÚU DCM) 
 
)Üê ·¤æ ÅUè·¤æ 
 
CÜê ·ð¤ »¢ÖèÚU ÎõÚðU, çÁââð NUÎØ�ÂÚU ¥çÌçÚU€Ì ÖæÚU ÂÇ¸U â·¤Ìæ ãñU, âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° ÇUæ€ÅUÚU §â·¤è çâÈ¤æçÚUàæ ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñUÐ 
 
¥ß·¤æàæ ¥õÚU Øæ˜ææ 
 
Øæ˜ææ ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ×ðçÇU·¤Ü ¥Ùé×ôÎÙ ·ð¤ çÜ° ç·¤âè ÁèÂè âð ç×Ü ÜðÙæ ¥‘ÀUæ ÚUãUÌæ ãñUÐ ØçÎ çßÎðàæ ·¤è Øæ˜ææ ·¤ÚU 
ÚUãðU ãô´, Ìô ØãU Öè çâÈ¤æçÚUàæ ·¤è ÁæÌè ãñU ç·¤ ÅþñUßÜ °Áð‹ÅU âð, çÁâ Îðàæ ·¤è Øæ˜ææ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ßãUæ¢ ·¤è Õè×æ ¥õÚU 
SßæS‰Ø ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤è ÂæòçÜâè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ÂýæŒÌ ·¤ÚU Üð´Ð 
 
E1 11 È¤æò×ü ×ð´ E.C. Îðàæô´ ×ð´ SßæS‰Ø ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤è âéçßÏæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âÜæãU Îè »§ü ãñUÐ ØãU ¥çÏ·¤ÌÚU ÂôSÅU 
¥æòçÈ¤âô´ ×ð´ ©UÂÜŽÏ ãñU ¥õÚU Øæ˜ææ ·¤ÚUÌð â×Ø §âð ¥ÂÙð Âæâ ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð  
 
Øæ˜ææ Õè×æ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥õÚU ¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·ð¤ ·¤æØæüÜØô´ âð ÂýæŒÌ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ 



 27 

ÁèßÙ Õè×æ 

 
SÂcÅÌÑ, Áñâæ ç·¤ NUÎØ ·¤è ·¤§ü Õè×æçÚUØô´ ·ð¤ âæÍ ãUôÌæ ãñU, Õè×æ ·¤ßÚU ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙæ ×éçà·¤Ü ãUô â·¤Ìæ ãñU ¥õÚU/Øæ 
Âýèç×Ø× ¥çÏ·¤ ÎðÙæ ÂÇ¸U â·¤Ìæ ãñUÐ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·ð¤ Âæâ ©UÙ °Áð‹ÅUô´ ·ð¤ Ùæ× ãñ´U Áô DCM ßæÜð 
Üô»ô´ ·¤ô ×ÎÎ ·ð¤ çÜ° ÌñØæÚU ãñ´UÐ 
 
»ÖüÏæÚU‡æ ¥õÚU Âýâß 
 
·¤Öè�·¤Öè, »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎõÚUæÙ ÂãUÜè ÕæÚU DCM ãUô â·¤Ìæ ãñU ¥õÚU ©Uâ·ð¤ ÕæÎ â×æŒÌ ãUô ÁæÌæ ãñUÐ §âð ÂðçÚUÂæÅüU× 
·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤ãUÌð ãñ´U (Îðç¹° DCM ·ð¤ ·¤æÚU‡æ), ¥õÚU ÕæÎ ·¤è »ÖæüßSÍæ ×ð´ ØãU çÈ¤ÚU âðU ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ 
 
çÁÙ ×çãUÜæ¥ô´ ×ð´ ÂãUÜð âð ãUè DCM ãñU, ©UÙ×ð´ »ÖæüßSÍæ ¥õÚU Âýâß ·ð¤ ÎõÚUæÙ ¥çÏ·¤ â×SØæ°¢ ÂñÎæ ãUôÙðð ·¤è 
â¢ÖæßÙæ ¥çÏ·¤ ÚUãUÌè ãñUÐ ·¤Öè�·¤Öè, »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎõÚUæÙ DCM ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ¥õÚU Öè ¹ÚUæÕ ãUô â·¤Ìæ 
ãñUÐ 
 
âÜæãU Îè ÁæÌè ãñU ç·¤ ØçÎ DCM ßæÜè ·¤ô§ü ×çãUÜæ »ÖüßÌè ãUôÙð ·¤è ØôÁÙæ ÕÙæÌè ãñU, Ìô °·¤ Âýâß ç¿ç·¤ˆâ·¤ 
¥õÚ °·¤ NUÎØÚUô» çßàæðá™æ ·¤ô â¢Øé€Ì M¤Â âð ©Uâ ÂÚU çÙ»ÚUæÙè ÚU¹Ùè ¿æçãU°Ð 

Ïê×ýÂæÙ 

 
ØlçÂ çâ»ÚðUÅU ÂèÙð ·¤æ DCM ·ð¤ âæÍ ·¤ô§ü âèÏæ â(Õ‹Ï ÙãUè´ ãñU, çÈ¤ÚU Öè NUÎØ ÚUô» ·ð¤ âÖè ×æ×Üô´ ×ð´ Ïê×ýÂæÙ Ù 
·¤ÚUÙæ ©Uç¿Ì ÚUãðU»æ, €Øô´ç·¤ §ââð ¥æÂ·¤æ ÁèßÙ ·¤× ãUô ÁæÙð ·¤è â¢ÖæßÙæ ÚUãðU»èÐ 
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10 ÕæÚU�ÕæÚU ÂêÀðU ÁæÙð ßæÜð ÂýàÙ 
 

1. §¢Áð€àæÙ Èýñ¤€àæÙ €Øæ ãUôÌæ ãñ? ¥õÚU Ù>ÕÚUô´ ·¤æ €Øæ ¥Íü ãñU? 
 §¢Áð€àæÙ Èýñ¤€àæÙ ECHO ÂÚUèÿæ‡æ ·ð¤ ãUæÅüU Â(Â ·¤è àæç€Ì ·¤æ ×æÂ ãñUÐ âæ×æ‹Ø EF >50%, ãUôÌæ ãñU ¥õÚ 
DCM ·ð¤ §â çÙÎæÙ âð ·¤× SÌÚU ·¤æ ãUôÌæ ãñUÐ §â·¤æ ¥Íü âæ¢â Èê¤ÜÙæ ÙãUè´ ãUôÌæ, ¥õÚU ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ ÕãéUÌ ·¤× 
§¢Áð€àæÙ Èýñ¤€àæÙ ãUôÌæ ãñU, ÂÚU ©UÙ·¤è âæ¢â ÙãUè´ Èê¤ÜÌèÐ Â¢Â ·¤è ç·ý¤Øæ ·¤æ °·¤ ¥õÚU ×æÂ ãñU Èýñ¤€àæÙÜ àææòÅüUçÙ¢» 

(%FS), Áô ×ôÅðU ÌõÚU ÂÚU EF ·¤æ ¥æÏæ ãUôÌæ ãñU, §âçÜ° FS>25 %âæ×æ‹Ø ãñUÐ 
 

2. ÌÚUÜ ÂÎæÍü ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ âð €Øæ ·¤ô§ü ¹¸ÌÚæ ãñ? (€Øæ ×éÛæð §â ÕæÚðU ×ð´ âæßÏæÙ ÚUãUÙæ ¿æçã° ×ñ´ ç·¤ÌÙæ 
ÂèÌæ ãê¢U?) 
 ØãU ÕãéUÌ ×ãUˆßÂê‡æü ãñUÐ DCM ×ð´, ÊæM¤ÚUÌ âð …ØæÎæ ÌÚUÜ ÂÎæÍü âð çÙÂÅUÙð ·¤è ¥æÂ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤× ãUô ÁæÌè ãñUÐ 
(¥æÂ·¤æ çÚUÁßü ·¤× ÚUãUÌæ ãñU) ¥õÚU §âçÜ° ÌÚUÜ ÂÎæÍü ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ¥¿æÙ·¤ ÿæ×Ìæ âð ¥çÏ·¤ ãUô â·¤Ìè ãñU, 
ÅU¹Ùô´ ×ð´ âêÁÙ ¥æ â·¤UÌè ãñU ¥õÚU âæ¢â Èê¤Ü â·¤Ìè ãñUÐ ÕãéUÌ�âð ÇUæ€ÅUÚU ¥ÂÙð ×ÚUèÊæô ·¤ô, âŒÌæãU ×ð´ °·¤ ÕæÚU ¥ÂÙæ 
ßÁÙ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° ÂýôˆâæçãUÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U (©Uâè ÌÚUæÁê ÂÚU!) ¥õÚU > 3 ç·¤Üô ·¤è ßëçh ÿæ×Ìæ âð ¥çÏ·¤ ÌÚUÜ ÎàææüÌè ãñU, 
çÁââð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜ° ¥€âÚU ¥õÚU …ØæÎæ diuretics (ßæÅUÚU ÅðUŽÜðÅ÷Uâ) ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ÂÇ¸UÌè ãñUÐ 
 ¥ˆØçÏ·¤ ¥Ë·¤ôãUÜ $¹ÌÚUÙæ·¤ ãñU, €Øô´ç·¤ §ââð ÌÚUÜ ÂÎæÍü ÿæ×Ìæ âð ¥çÏ·¤ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ ØãU NUÎØ ·ð¤ çÜ° 
âèÏð ãUè çßáñÜæ Öè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ ·¤æ DCM çSÍÚU ãñU, Ìô â¢Øç×Ì âðßÙ ·¤è ¥Ùé×çÌ ãñUÐ 
 

3. €Øæ ×éÛæð Õ“æð ÂñÎæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°? 
 ØlçÂ ·é¤ÀU DCM ÁèÙ/ÂçÚUßæÚU âð ç×ÜÌð ãñ´U, çßÚUæâÌ ×ð´ ÁèÙ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð âÖè Üô»ô´ ×ð´ ØãU Õè×æÚUè ÙãUè´ 
ãUô»è (¥ÍæüÌ Õè×æÚUè çÎ¹æ§ü ÙãUè´ ÂÇ¸UÌè)Ð çÈ¤ÚU Öè, DCM ·ð¤ ÕãéUÌ�âð ×ÚUèÊæô´ ×ð´, â×SØæ ÌÕ Ì·¤ ÙãUè´ ¥æÌè ÁÕ 
Ì·¤ ßð ßØS·¤ ÁèßÙ ×ð´ ÙãUè´ Âãé¢U¿ ÁæÌðÐ çÂÀUÜð 10 ßáôZ ×ð´ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ·¤æÈ¤è âéÏæÚU ãéU¥æ ãñUÐ ØãU çÙ‡æüØ §â ÕæÌ 
ÂÚU çÙÖüÚU ãñU ç·¤ ØãU Õè×æÚUè ¥æÂ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ç·¤ÌÙè ©»ý ãñU, ¥õÚU ¥æÂ·ð¤ ¥ÂÙð çÙÁè ¥ÙéÖß ÂÚU ÖèÐ ¥æÂ·¤ô §â·¤è 
¿¿æü ¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU ·ð¤ âæÍ çßSÌæÚU âð ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð 
 

4. ×éÛæð ¹ðÎ ãñU ç·¤ ×ðÚUæ ÁèÂè, ×ðÚUè ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ°, ×ðÚUè çSÍçÌ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÙãUè´ ÁæÙÌæÐ ×ðÚUè ×ÎÎ 
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ×ñ´ ©Uâ·¤è €Øæ ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãê¢?   
 DCM ¥Âðÿææ·ë¤Ì ©UÌÙæ ¥æ× ÙãUè´ ãñU ¥õÚU §âçÜ° ¥çÌçÚU€Ì âãUæØÌæ, Áñâð ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè ·¤è ÂéçSÌ·¤æ ¥õÚU 
ßèçÇUØô, ©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ 
 
5. €Øæ DCM ×ðÚðU âð€â�ÁèßÙ ·¤ô ÂýÖæçßÌ ·¤ÚðU»æ? 
 âæ×æ‹ØÌÑ, çâÈü¤ »¢ÖèÚU ¿ÚU‡æ ×ð´, ÁÕ ãUæÅüU Èð¤ËØÚ ·ð¤ ×ãUˆßÂê‡æü Üÿæ‡æ ãUôÌð ãñ´UÐ ØçÎ Îßæ¥ô´ mæÚUæ §âð çÙØ¢ç˜æÌ 
·¤ÚU çÜØæ ÁæÌæ ãñU, Ìô …ØæÎæÌÚU Üô» ¥ÂÙæ ÁèßÙ âæ×æ‹Ø M¤Â âð ÁèÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ·é¤ÀU Üô»ô´ ×ð´ ·é¤ÀU Îßæ°¢ (ÕðÅUæ�
ŽÜæò·¤âü ¥õÚU SÂèÚUôÙôÜñ€ÅUôÙ) ÙÂé¢â·¤Ìæ (çàæàÙ ·¤ô ©UžæðçÁÌ Ù ÚU¹ ÂæÙæ) ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´U, ¥õÚU ØãU ¥æÂ·ð¤ 
âð€â�ÁèßÙ ×ð´ ÃØßÏæÙ ÇUæÜ â·¤Ìæ ãñU� §â·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥æÂ·¤ô âèÏð ¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU âð ÕæÌ ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð 
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6. ×ñ´Ùð çßØæ»ýæ ÜðÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âô¿æ ãñUÐ €Øæ §â×ð´ ·¤ô§ü $¹ÌÚðU ãñ´U, çßàæðá M¤Â âð DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô ·ð¤ çÜ°?  
 çSÍÚU ãUæÅüU Èð¤ËØÚU ·¤è çSÍçÌ ×ð´ çßØæ»ýæ âð Ùé·¤âæÙ Âãé¢U¿Ùð ·¤è ·¤ô§ü çÚUÂôÅüU ÙãUè´ ç×Üè ãñUÐ ÂÚU‹Ìé, ØçÎ ¥æÂ·¤è 
¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð ãéU° Øæ ÍôÇ¸ðU�âð ÂçÚUŸæ× âð ãUè âæ¢â Èê¤ÜÌè ãñU Ìô §âð ÙãUè´ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð ØçÎ ¥æÂ Ùæ§ÅþðUÅU Îßæ°¢ Üð ÚUãðU ãñ´U 
Øæ ¥æÂ·¤ô âç·ý¤Ø °‹Áæ§Ùæ (NUÎØ ·¤è Ï×çÙØô´ âð ÀUæÌè ·¤æ ÎÎü) ãñU, ÌÕ Öè §â·¤è ×ÙæãUè ãñUÐ 
 

7. ØçÎ ç·¤âè ·¤ô DCM ãñU Ìô ¥Ë·¤ôãUÜ ÂèÙð ·¤æ ©Uâ ÂÚU €Øæ ¥âÚU ÂÇ¸ð»æ?  
 ·é¤ÀU Üô»ô´ ·ð¤ DCM ·¤æ âèÏæ ·¤æÚU‡æ ¥æË·¤ôãUÜ ·¤è ¥çÏ·¤Ìæ ãUôÌæ ãñU ¥õÚU §âð Õ‹Î ·¤ÚU ÎðÙð âð ØãU ÆUè·¤ ãUô 
ÁæÌæ ãñUÐ çÁÙ Üô»ô´ ·¤ô â×Ûæ ×ð´ Ù ¥æÙð ßæÜæ DCM ãñU, ©UÙ·ð¤ çÜ° ¥ˆØçÏ·¤ ¥Ë·¤ôãUÜ $¹ÌÚUÙæ·¤ ãñU €Øô´ç·¤ 
©Uââð ÌÚUÜ ÂÎæÍü ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU ¥õÚU ØãU NUÎØ ·ð¤ çÜ° âèÏð ãUè çßáñÜæ Öè ãUô â·¤Ìæ ãñUÐ DCM çSÍÚU ãñU Ìô 
â¢ØÌ âðßÙ ·¤è ¥Ùé×çÌ ãñUÐ 
 

8. ØçÎ ç·¤âè ·¤ô DCM ãñU Ìô ©Uâ ÂÚU ×ÙÕãUÜæß ·¤è ¥õáçÏØô´ (×ñçÚUÁé¥æÙæ, ·¤ô·ð¤Ù, °€âÅñUâè) ·¤æ 
€Øæ ÂýÖæß ÂÇ¸ðU»æ? 
 NUÎØ ·¤ô ©UžæðçÁÌ ·¤ÚU â·¤Ùð ßæÜè ·¤ô§ü Öè ¥õáçÏ ÕéÚUè ãñU ¥õÚU §ââð $¹ÌÚUÙæ·¤ ¥çÌçÚU€Ì ÏÇ¸U·¤Ù ¥õÚU 
¥ÚUÍæ§ç×Øæâ ÕÉ¸U â·¤Ìè ãñUÐ Øð ¥õáçÏØæ¢ »ñÚU�·¤æÙêÙè ãñ´U §âçÜ° âéÚUÿææ ·ð¤ ¥æ¢·¤Çð¸U ©UÂÜŽÏ ÙãUè´ ãñ´UÐ  
 

9. Îæ¢Ìô´ ·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚUæÌð â×Ø €Øæ ×éÛæð °‹ÅUèÕæØôçÅU€â ÜðÙæ ¿æçãU°? 
 ÙãUè´, ÕàæÌðü ç·¤ ÁÕ ÇUæ€ÅUÚU ¥æÂ·ð¤ NUÎØ ·¤è Áæ¢¿ ·¤ÚU ÚUãUæ ãUô Ìô ·¤ô§ü ¥SÂcÅU ¥æßæÁ Ù ¥æÌè ãUô Øæ §·¤ô 
ÂÚUèÿæ‡æ ×ð´ ßæËß Üè·  ·ð¤ Âý×æ‡æ Ù ç×Üð ãUô´� ¥ÂÙð ÇUæ€ÅUÚU âð §â·¤è Áæ¢¿ ·¤Úð´UÐ 
 

10. €Øæ ×ñ´ ÀéUç^ïUØô´ ÂÚU Áæ â·¤Ìæ ãê¢U?  
 DCM ·ð¤ ×ÚUèÊæô´ ×ð´ ØçÎ ãUæÅüU Èð¤ËØÚU (¥æÚUæ× ·¤ÚUÌð â×Ø Öè Øæ ÍôÇ¸ðU�âð ÂçÚUŸæ× âð âæ¢â Èê¤ÜÙð Ü»Ùæ) ·ð¤ 
·¤æÈ¤è Üÿæ‡æ Ù ãUô´, Ìô Øæ˜ææ Øæ ãUßæ§ü ©UÇ¸UæÙô´ âð ¥€âÚU ©U‹ãð´U ·¤ô§ü Ì·¤ÜèÈ¤ ÙãUè´ ãUôÌèÐ ØçÎ °ðâð Üÿæ‡æ ×õÁêÎ ãUô´ Ìô 
ÎêÚU ·¤è Øæ˜ææ Ù ·¤ÚUÙæ ãUè ÕðãUÌÚU ãUô»æÐ çßßð·¤ âð ·¤æ× ·¤èçÁ°Ð ÖæÚUè Õñ‚â Ù ©UÆUæ§°Ð DCM ×ð´ ãUßæ§ü ©UÇ¸UæÙô´ ·ð¤ 
ÎõÚUæÙ ¥æò€âèÁÙ ·¤è çßàæðá ÊæM¤ÚUÌ ÙãUè´ ãUôÌèÐ  
 
11. DCM ×ð´ ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·¤æ ¥ÙéÂæÌ €Øæ ãñU? 
 ãUÚU ÃØç€Ì ÎêâÚðU âð çÖ‹Ù ãUôÌæ ãñUÐ çÂÀUÜð 10 ßáôZ ×ð´ ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ ¥ÙéÂæÌ ×ð´ ·¤æÈ¤è ßëçh ãéU§ü ãñU ¥õÚU ·é¤ÀU 
Üô»ô´ ×ð´ NUÎØ çÈ¤ÚU âð âæ×æ‹Ø ·¤æØü ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñU ¥õÚU ©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·¤è €ßæçÜÅUè âæ×æ‹Ø ãUô ÁæÌè ãñUÐ ÒÒ50% ßáü 
ÁèçßÌæÓÓ ·¤è ÂéÚUæÙè â¢�Øæ ¥Õ çÕË·é¤Ü â¿ ÙãUè´ ãñU ¥õÚU, ç·¤âè Öè ¥ßSÍæ ×ð´, ãUÚU ÃØç€Ì ÎêâÚðU ÃØç€Ì âð çÖ‹Ù 
ãUôÌæ ãñUÐ 
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·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ 
 

âÎSØÌæ È¤æò×ü 
 
ØçÎ ¥æÂ °âôçâ°àæÙ ·ð¤ âÎSØ ÕÙÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, çÁââð ¥æÂ çÙØç×Ì ‹ØêÊæÜðÅUÚU ·¤è ÂýçÌØæ¢, °·¤ SÍæÙèØ â¢Â·ü¤ 
ÙðÅUß·ü¤ ·¤æ °€âðâ, §â Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âÜæãU ¥õÚU ÂÚUæ×àæü, ¥õÚU §â·ð¤ ¥Üæßæ Öè ÕãéUÌ�·é¤ÀU, ÂæÙð ·ð¤ ãU$·¤ÎæÚU ãUô 
Áæ°¢»ð, Ìô §â È¤æò×ü ·¤ô ÖÚU·¤ÚU ßæÂâ ÜõÅUæ Îð´Ð  
 
·ë¤ÂØæ ©Uç¿Ì Õæò€â ÂÚU çÅU·¤ ·¤Úð´U 
 
   ×ñ´ ßæçáü·¤ âÎSØÌæ ·ð¤ ¿¢Îð ·ð¤ M¤Â ×ð´ £12 â¢Ü‚Ù ·¤ÚUÌæ ãê¢UÐ 
 
¥æÂ °·¤ ßèçÇUØô ¥õÚU/Øæ °·¤ CD Rom ¹ÚUèÎ â·¤Ìð ãñ´U, çÁâ×ð´ Õè×æÚUè ·ð¤ âÖè ÂãUÜé¥ô´ ·ð¤ ÂêÚðU çßßÚU‡æ çÎ° 
ãéU° ãñ´UÐ ØçÎ ¥æÂ àææç×Ü ãUô ÁæÌð ãñ´U, Ìô §‹ãð´U ¥æÂ çßàæðá ÂçÚU¿æØ·¤ ÎÚUô´ ×ð´ ¹ÚUèÎ â·¤Ìð ãñ´UÐ 

 
ßèçÇUØô £5.00 p/p âçãUÌ    âæ×æ‹Ø ×êËØ £6.00 

 
 
 

CD Rom £8.00 ×ð´ p/p âçãUÌ   âæ×æ‹Ø ×êËØ £10.00 
 

ØçÎ ¥æÂ àææç×Ü ÙãUè´ ãUôÙæ ¿æãUÌð, ÂÚU ×ãUâêâ ·¤ÚUÌð ãñ´U ç·¤ °·¤ ¥¢àæÎæÙ ¥æÂ ·¤ÚU·ð¤ ãU×æÚUè ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, Ìô 
·ë¤ÂØæ Gift Aid ß€ÌÃØ ·¤ô çÅU·¤ ·¤ÚU·ð¤ ¥ÂÙæ ÎæÙ Ùè¿ð çÎ° ÂÌð ÂÚU ÖðÁ Îð´Ð 

 
×ñ´ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·ð¤ çÜ° £………………….. ·¤æ ÎæÙ â¢Ü‚Ù ·¤ÚUÌæ ãê¢U 

 
Ò×ñ´ Øê·ð¤ ·¤æ ·¤ÚU�ÎæÌæ ãê¢U ¥õÚU ¿æãUÌæ ãê¢U ç·¤ ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·¤ô ×ñ´Ùð çÁÌÙð Öè ÎæÙ çÎ° ãñ´U ¥õÚU ÖçßcØ 

×ð´ Gift Aid ·ð¤ M¤Â ×ð´ Áô Öè ÎæÙ ·¤M¢¤ ©U‹ãð´U ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·¤ÚU ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÚU€Üð× ·¤ÚU ÜðÐ  

·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·¤ô ÎðØ, ·ýð¤çÇUÅU·¤æÇüU Øæ ¿ð·¤ mæÚUæ Öé»ÌæÙÐ  

                

 

â×æçŒÌ ·¤è ÌæÚUè¹  çSß¿ §üàæê  

Ù¢.    
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ÂÎ  Ùæ×  

ÂÌæ  

 

ÂôSÅU ·¤ôÇU  Á‹× ·¤è ÌæÚUè¹  

ÅðUÜèÈ¤ôÙ Ù¢  ·¤æ× ÂÚU Ù¢  

§ü�×ðÜ ·¤æ ÂÌæ  

 

·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ Â¢Áè·ë¤Ì ¿ñçÚUÅUè Ù¢. 803262 

40, The Metro Centre, Tolpits Lane, Watford, Herts. WD18 9SB 
www.cardiomyopathy.org  cmaassoc@aol.com  

 

¥æ¢·¤ÇUô´ ·¤è âéÚUÿææ ·¤æ ¥æàßæâÙ 

ØãU È¤æò×ü ÖÚUÙð ·¤æ °·¤×æ˜æ ¥çÖÂýæØ, ·¤æçÇüUØô×æØôÂñÍè °âôçâ°àæÙ ·¤è âÎSØÌæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥æÂ·¤è §‘ÀUæ ·¤ô ÚðU·¤æÇüU 
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