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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË 
 

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ 
 
’„ÈUÃ-‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU, ¡Ù ¡ËflŸ ∑§Ë ÄflÊÁ‹≈UË ÿÊ 
•flÁœ ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄UªË– ¬⁄UãÃÈ ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ÷fl „UÙªÊ •ı⁄U ©UŸ∑§Ë •øÊŸ∑§ 
◊ÎàÿÈ „UÙ ¡ÊŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU– ÁŸŒÊŸ ∑§Ë ¬ÈÁc≈U •ı⁄U ‚¢÷ÊÁflÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ •ı⁄U Áfl‡Ê· M§¬ ‚, ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥ ∑§ $πÃ⁄U ∑§Ê 
◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§‚Ë NUŒÿ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UÊŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– 
 
 
¬Á⁄øÿ  
 
ÿ„U ¬˝∑§Ê‡ÊŸ „U⁄U ©U‚ √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ „ÒU ¡Ù NUŒÿ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË, „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Áœ∑§ 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ù ßë¿ÈU∑§ „ÒU– ß‚ «UÊÄ≈U⁄UÙ¥, •ãÿ ◊Á«U∑§‹ ∑§Á◊¸ÿÙ¥ •ı⁄U Á¡Ÿ∑§Ù ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU ©UŸ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ‚ 
ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ß‚∑§Ë Áfl·ÿ-flSÃÈ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊⁄UË ÊÙ¥ •ı⁄U ©UŸ∑§ ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§ ’„ÈUÃ-‚ ¬˝‡ŸÙ¥ •ı⁄U 
ÁøãÃÊ•Ù¥ ∑§ ‚◊ÊœÊŸ …Í¢U…UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃË „ÒU– 
 

’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •ı⁄U «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§ Œı⁄UÊŸ ©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ◊Á«U∑§‹ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù •Ê‹π ◊¥ 
‡ÊÊÁ◊‹ fl S¬c≈U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ◊Ù≈U ß≈ÒUÁ‹Ä‚ •ˇÊ⁄UÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÈÄÃ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ù, ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ •¢Ã ◊¥, 
∞∑§ ‡ÊéŒÊfl‹Ë ◊¥ S¬c≈U ªÿÊ „ÒU–  

 
ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ •ÊªÊ◊Ë ‚¢S∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ¬˝ÿÙ¡Ÿ ‚ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ¬òÊ-√ÿfl„UÊ⁄U •ı⁄U 
Á≈Uå¬ÁáÊÿÊ¢ •Ê◊¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§Ù ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U •ı⁄U ¬Í¿UŸÊ „UÙ, ÃÙ ÁŒ∞ „ÈU∞ ≈U‹Ë»§ÙŸ, 
¬òÊ ÿÊ ß¸-◊‹ ∑§ ¡Á⁄U∞ „U◊¥ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑Î§¬ÿÊ ‚¢∑§Ùø Ÿ ∑§⁄¥U– 
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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ÄÿÊ „ÒU? 

 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU Á¡‚◊¥ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË, Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬˝∑§≈U ∑§Ê⁄UáÊ ∑§, •‚Ê◊Êãÿ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ‡ÊéŒ, ◊ÊòÊ fláÊ¸ŸÊà◊∑§ „ÒU, Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË– ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊ÈÅÿÃ— 
øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÙÃË „ÒU— „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ (HCM), «UÊÿ‹≈U«U (DCM), ⁄UÁS≈˛UÁÄ≈Ufl (RCM) U•ı⁄U 
•Ê⁄U≈UÊßÕ◊Ù¡ÁŸ∑§ ⁄UÊß≈U fl¥≈˛UËÄÿÍ‹⁄U (ARVC).   
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ „ÒU NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê •àÿÁœ∑§ ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ („UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „ÒU ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ)– ‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥, ©UìÊ ⁄UÄÃ øÊ¬ ÿÊ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ Ã∑§ ∞Õ‹Á≈U∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ 
¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬, NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ◊Ù≈UË „UÙ ¡ÊŸÊ ‚¢÷fl „ÒU– Á∑§ãÃÈ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§ 
◊Ù≈U „UÙŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ¬˝∑§≈U ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– 
 
ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ mÊ⁄UÊ ¡Ê¢ø ‚ ß‚∑§Ë •‚◊ÊãÿÃÊ 
∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ •‹ÊßŸ◊¥≈U ŸŒÊ⁄UŒ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§Ù 
◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸ÿU‹ Á«U‚•⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U (ÁøòÊ 1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÁøòÊ 1 
◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸ÿU‹ Á«U‚•⁄U  
ßŸ ÁøòÊÙ¥ ◊¥ ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã, ‚◊ÊãÃ⁄U •‹ÊßŸ◊¥≈U •ı⁄U 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§ ∑È§¿U Á„US‚Ù¥ ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ¬Êß¸ ªß¸ •ÁŸÿÁ◊ÃÊ, 
•√ÿflÁSÕÃ •‹ÊßŸ◊¥≈U ÿÊ ◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸ÿU‹ Á«U‚•⁄ ∑§Ê •¢Ã⁄U ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– 
 
 

 

◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ‚¢⁄UøŸÊ ◊ÊßÿÊ∑§ÊÁ«¸Uÿ‹ Á«U‚•⁄U 
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ßÁÃ„UÊ‚ •ı⁄U •ãÿ ŸÊ◊ 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ë ¬„UøÊŸ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U 1950 ∑§ Œ‡Ê∑§ ∑§ •¢Ã ◊¥ „ÈUß¸ ÕË– ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ∑§ß¸ ŸÊ◊Ù¥ ‚ 
¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡Ÿ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË •Ùé‚≈˛UÁÄ≈Ufl ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË (‚ˇÊ¬ ◊¥ HOCM), 
ß¸Á«UÿÙ¬ÒÁÕ∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§, ‚’-•ÊÚ⁄UÙÁ≈U∑§ S≈UŸÊÁ‚‹ (‚¢ˇÊ¬ ◊¥ IHSS), •ı⁄U ◊SÄÿÍ‹⁄U ‚’-•ÊÚ⁄UÙÁ≈U∑§ S≈UŸÊÁ‚‹– 
‚Ê◊Êãÿ ŸÊ◊ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË (HCM) ∑§Ê •’ ∑§Ê»§Ë √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË Á∑§ÃŸË •Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU? 
 
„UÊ‹ „UË ◊¥ Á∑§∞ ª∞ •äÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ¬„U‹ ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈ÙZ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ∑§Ê»§Ë 
•Ê◊ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– •’ •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ ÿÍ∑§ ∑§Ë ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ ∑§Ê ‹ª÷ª 500 ◊¥ ‚ 1 √ÿÁÄÃ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ 
¬ËÁ«∏UÃ „ÒU– 
 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „UÙŸ ∑§Ê ÄÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU? 
 
ÖÿÊŒÊÃ⁄U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË fl¢‡ÊÊŸÈªÃ „UÙÃË „ÒU, ÿlÁ¬ •ãÿ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ÿÊ ÃÙ fl¢‡ÊÊŸÈªÃÃÊ ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ ÿÊ 
•ŸÈflÊÁ‡Ê∑§ÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞ √ÿÁÄÃ-Áfl‡Ê· ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •¬ÿÊ¸åÃ „UÙÃË „ÒU– 
 
¬˝÷ÊÁflÃ ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥, ’Ë◊Ê⁄UË ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ •ª‹Ë ¬Ë…∏UË ◊¥ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– •ŸÈflÊ¢Á‡Ê∑§ÃÊ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ù   „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË •ÊÚ≈UÙ‚Ù◊Ÿ‹ «UÙÁ◊Ÿã≈U  ∑§„UÃ „Ò¥U, ŒÁπ∞ ÁøòÊ 2 •ı⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ¬˝÷ÊÁflÃ ¬ÈL§· ÿÊ SòÊË ‚ ‹ª ‚∑§ÃË 
„ÒU– ’Ë◊Ê⁄UË ¬ËÁ…∏UÿÙ¥ ∑§Ù ‹Ê¢ÉÊÃË Ÿ„UË¥ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ß‚∑§Ê SflM§¬ ∑§Ê»§Ë ◊ãŒ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÃÊ ÿÊ Á¬ÃÊ 
∑§Ù „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „ÒU, ÃÙ ©UŸ∑§ ’ìÊÙ¥ ◊¥ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ¬„È¢UøŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ 50% „ÒU– 
 
∑§÷Ë-∑§÷Ë, ŒÍ‚⁄UË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥, ¡Ò‚ Á◊≈UÙ∑§ÊÚÁã«˛Uÿ‹ Á«U‚Ê«¸U⁄U ÿÊ »Ò§’˝Ë’¡ Á«U‚Ë Ê, ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË •àÿÁœ∑§ 
◊Ù≈UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙÃË „Ò¥U •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë ©UŸ∑§Ê ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–  
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ÁøòÊ 2 
fl¢‡Ê-flÎˇÊ 
ÿ„U fl¢‡Ê-flÎˇÊ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ‚  
¬˝÷ÊÁflÃ øÊ⁄U ¬ËÁ…∏UÿÊ¢ Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „ÒU– ’Ë◊Ê⁄UË Á’ŸÊ ∑§Ùß¸  
¬Ë…∏UË ‹Ê¢ÉÊ, ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ •ª‹Ê ¬Ë…∏UË ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃË  
„ÒU– ß‚ •ÊÚ≈UÙ‚Ù◊Ÿ‹ «UÙÁ◊Ÿã≈U ßã„UÁ⁄U≈Uã‚ ∑§„UÃ „Ò¥U–  
¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ’ìÊ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË 
∑§Ù Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ ¬ÊŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ 50:50 „UÙÃË „ÒU– 
 
 
 
 

∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊ ‚ ¬˝Ù≈UËŸ Ã∑§ 
 
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§Ê ÖÿÊŒÊÃ⁄U ∑§Ê◊ ¡ËŸ ∑§Ë •‚◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ¬⁄U •ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚ ‚¢Œ÷¸ ∑§ ‚ÊÕ 
‚◊¤ÊŸ ∑§ Á‹∞— 
 
 
ß‚ ’È∑§-∑§‚ ∑§Ù ŒÁπ∞!  
 
„U◊ ∞∑§ Áfl‡Ê· ‡ÊéŒ …Í¢U…U ⁄U„U „Ò¥U Á¡‚◊¥ flÃ¸ŸË ∑§Ë ÷Í‹ „ÒU!  
 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ◊¥ ∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊ ∑§ 22 ¡Ù«∏U „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U ‚Ä‚-∑˝§Ù◊Ù‚Ùê‚  
∑§Ê ∞∑§ ¡Ù«∏UÊ– 
 
„U◊ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ∑˝§Ê◊Ù‚Ù◊ ∞ã‚ÊÿÄ‹Ù¬ËÁ«UÿÊ ∑§ ∞∑§ πá«U ∑§Ë 
Ã⁄U„U „ÒU– „U⁄U √ÿÁÄÃ ∑§ ¬Ê‚ ©U‚Ë πá«U ∑§Ë ŒÙ ¬˝ÁÃÿÊ¢ „Ò¥U, ∞∑§ ◊Ê¢ ‚  
Á◊‹Ë „ÒU •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË Á¬ÃÊ ‚– 
 
 
 
 
 

 

 

¬Ë…∏UË 

SòÊË 
•¬˝÷ÊÁflÃ 
¬˝÷ÊÁflÃ 

¬ÈL§· 



 7 

 
 
 
 
 
 
 
«UË∞Ÿ∞ (DNA) 
 
DNA ∞∑§ ’„ÈUÃ ‹ê’Ê ◊Ù‹ÄÿÍ‹ „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ øÊ⁄U •‹ª-•‹ª Ã⁄U„U ∑§Ë 
ß∑§ÊßÿÊ¢ „UÙÃË „Ò¥U– 
 
ßŸ ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ù ãÿÁÍÄ‹ÿÙ≈UÊß«˜U‚ ∑§„UÃ „Ò¥U •ı⁄U fl „Ò¥U ∞«UŸÊßŸ, ÕÊß◊ÊßŸ, 
ªÈ•ÊŸÊßŸ •ı⁄U ‚Êÿ≈UÙ‚ÊßŸ– 
 
ãÿÍÁÄ‹ÿÙ≈UÊß«˜U‚ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§ ‚ÊÕ Áfl‡Ê·M§¬ ‚ ¡È«∏U ⁄U„UÃ „Ò¥U - A ∑§ ‚ÊÕ T 
•ı⁄U  C ∑§ ‚ÊÕ G– 
 
ÿ„U ’¢œŸ  DNA ∑§ ŒÙ œÊªÙ¥ ∑§Ù ß∑§_ÔUÊ ⁄UπÃÊ „ÒU– 
 
xxxãÿÍÁÄ‹ÿÙ≈UÊß«˜U‚ ∑§Ê ∑˝§◊ •ı⁄U ©UŸ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃË „ÒU Á∑§ DNA 
∑§ Á‚Äflã‚ ‚ ∑§ıŸ-‚Ë ¬˝Ù≈UËŸ ¬ÒŒÊ „UÙªË–§ 
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Ÿß¸ πÙ¡¥ 
 
„UÊ‹ „UË ◊¥ Á∑§∞ ª∞ •ŸÈ‚¢œÊŸÙ¥ ‚ ∑§◊-‚-∑§◊ 10 ‚ê’h ¡Ëã‚ ◊¥ ¡Ù NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ 
∑§ Á‹∞ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥U, •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU– •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ù êÿÍ≈U‡ÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „UÒ •ı⁄U ß‚   DNA ∑§ 
¡ŸÁ≈U∑§ ∑§Ù«U ◊¥ flÃ¸ŸË ∑§Ë ◊Í‹ ‚ ¡Ù«∏UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‹ª÷ª 50-60% ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥, NUŒÿ ∑§ 
‚¢∑È§øŸ ∑§ Á‹∞ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ¡ËŸ ◊¥ êÿÍ≈U‡ÊŸ ¬ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU; ’≈UÊ ◊ÊÿÙÁ‚Ÿ „UflË øŸ, ≈˛UÙ¬ÙÁŸŸ T, •ÊÀ»§Ê 
≈˛UÙ¬Ù◊Ê¬ÙÁ‚Ÿ, ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ◊ÊÿÙÁ‚Ÿ ’Êß¢Á«¢Uª ¬˝Ù≈UËŸ-C, ÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ •ı⁄U ÁŸÿÊ◊∑§ ‹Êß≈U øã‚–   
 
 
 
„U◊Ê⁄UË ‡Ê⁄UË⁄U ‹ÊπÙ¥ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚ ’ŸÊ „ÒU 
 
 
¬˝àÿ∑§ ◊¥ ∞∑§ ãÿÍÁÄ‹ÿ‚ „UÙÃÊ „ÒU 
 
 
¬˝àÿ∑§ ◊¥ 46 ∑˝§Ù‚◊Ù‚ „UÙÃ „Ò¥U 
 
 
¬˝àÿ∑§ ∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊ DNA ∑§ ∞∑§ ‹ê’ S¬Êÿ⁄U‹ 
‚ ’ŸÊ „ÒU 
 
 
DNA S¬Êÿ⁄U‹ ¡Ëã‚ ◊¥ ’¢≈UÊ „ÈU•Ê „ÒU 
 
 

 

∑§Ê‹ ’Ê‹Ê¥ flÊ‹ ¡ËŸ 

ŸË‹Ë •Ê¢πÊ¥ flÊ‹ ¡ËŸ 
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ÁøòÊ 6 
 
‚Ê◊Êãÿ ∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊ 
¡ËŸ “•ˇÊ⁄UÙ¥” ∑§Ê ∞∑§ ∑˝§◊ „Ò¥U; fláÊÙZ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ •ı⁄U ©UŸ∑§Ê ∑˝§◊ ß‚‚ ©Uà¬ãŸ „UÙŸ flÊ‹ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ 
„Ò¥U– 
 
êÿÍ≈ÒUã≈U ∑˝§Ù◊Ù‚Ù◊ 
¡’ ∑˝§◊ ◊ÊŸŒ¢«U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Ÿ„UË¥ „UÙÃ ÃÙ êÿÍ≈U‡ÊŸ ©Uà¬ãŸ „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U »§∑¸§ ßÃŸÊ ’Ê⁄UË∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚ ∞∑§ •∑§‹Ê 
’◊‹ “•ˇÊ⁄U”– 
 
¡ËŸ ∑§Ë ßŸ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ∑§Ë πÙ¡ „UUÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ 
∑§Œ◊ „ÒU– •Êª ø‹∑§⁄U, ß‚‚ ⁄UÄÃ ÿÊ ‹Ê⁄U ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ ‚¢÷fl „UÙŸÊ øÊÁ„U∞, ¡Ù ’ìÊÙ¥ •ı⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§ 
Á‹∞ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ©U¬ÿÙªË „UÙªÊ– 
 
‹ªÊÃÊ⁄U Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„U •ŸÈ‚¢œÊŸÙ¥ ∑§Ê ‹ˇÿ „ÒU •ãÿ ¡ËŸ/¡Ëã‚ ∑§Ë ¬„UøÊŸ ∑§⁄UŸÊ, Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „UÙÃÊ „ÒU, •ı⁄U ÿ„U ¡ÊŸŸÊ Á∑§ ¡ËŸ ∑§Ë ßŸ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ ‚ NUŒÿ ◊¥ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U „UÙÃË „ÒU– 
 

 

‚Ê◊Êãÿ 
∑˝§Ê◊Ê‚Ê◊ 

∑˝§◊ ÿÁŒ ‚Ê◊Êãÿ ‚ 
Á÷ãŸ „UÊ, ÃÊ êÿÍ≈U‡ÊŸ 

„UÊÃÊ „ÒU, ÿ„U »§∑¸§ 
ßÃŸÊ ‚Í̌ ◊ „UÊ ‚∑§ÃÊ 
„ÒU, ¡Ò‚ ∞∑§ •∑§‹Ê 

’◊‹ ““•ˇÊ⁄U”” 

¡ËŸ ““•ˇÊ⁄UÊ¥”” ∑§Ê 
∞∑§ ∑˝§◊ „ÒU— •ˇÊ⁄UÊ¥ 
∑§Ë ‹ê’Êß¸ •ÊÒ⁄U 
©UŸ∑§Ê ∑˝§◊ ÿ„U 

ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ 
fl„U Á∑§ÃŸÊ ¬˝Ê≈UËŸ 

©Uà¬ãŸ ∑§⁄UªÊ– 

êÿÍ≈Uã≈U 
∑˝§Ê◊Ê‚Ù◊ 
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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË NUŒÿ ∑§Ù ∑Ò§‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÊÃË „ÒU? 
 
‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ 
‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ fl ©U‚∑§Ë ∑§Êÿ¸-ÁflÁœ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÙ ¡ÊŸÊ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë 
•‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÙªÊ– ÁøòÊ 7 ◊¥ NUŒÿ •ı⁄U NUŒÿ ∑§ øÒê’‚¸ flÊÀ√‚ •ı⁄U ⁄UÄÃ-¬˝flÊ„U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ 
ÁŒπÊß¸ ªß¸ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U ◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸UUÿ◊ ŸÊ◊∑§ Áfl‡Ê· ◊Ê¢‚¬‡ÊË ‚ ’ŸË „Ò¥U– NUŒÿ ∑§Ê ÿ„UË fl„U Á„US‚Ê „ÒU ¡Ù  
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ •‚Ê◊Êãÿ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

 
ÁøòÊ 7 
‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ •ı⁄U ©U‚∑§Ë ∑§Êÿ¸-ÁflÁœ 
ÿ„U ‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ ∑§Ë •ÊãÃÁ⁄U∑§ ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ë «UÊÿª˝Ê◊ mÊ⁄UÊ ¬˝SÃÈÁÃ „ÒU– øÊ⁄U øÒê’‚¸ •ı⁄U øÊ⁄U ∞∑§-Ã⁄U»§Ê flÊÀ√‚ 
ÁŒπÊ∞ ª∞ „Ò¥U– NUŒÿ ‚ „UÙ∑§⁄U-⁄UÄÃ ∑§ ¬˝flÊ„U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ÃË⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ÁŒπÊß¸ ªß¸ „ÒU— ŒÊÁ„UŸË •ÊÁ≈˛Uÿ◊ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ⁄UÄÃ 
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃË „ÒU, ©U‚ ŒÊÁ„UŸË fl¥Á≈˛U∑§‹ ◊¥ ÷¡ ŒÃË „ÒU, ¡Ù ß‚, •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, »§»§«∏UÙ¥ ◊¥ ¬¢¬ ∑§⁄U 
ŒÃÊ „ÒU– »§»§«∏UÙ¥ ◊¥ ‚ ⁄UÄÃ ’ÊßZ •ÊÁ≈˛Uÿ◊ ◊¥ flÊ¬‚ •ÊÃÊ „ÒU– ©U‚ ’ÊßZ fl¥Á≈˛U∑§‹ ◊¥ ÷¡Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù ß‚ ∞∑-•ı⁄UU 
ø∑˝§ ∑§ Á‹∞ ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬¢¬ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– 
 

 

‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ 

•Ê•ÊÁ≈¸U∑§ flÊÀfl 

’ÊÿÊ¢ ∞Á≈˛Uÿ◊ 

◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl 

’ÊÿÊ¢ flÁã≈˛U∑§‹ 

◊ÊßÿÊ∑§ÊÁ«¸Uÿ◊ 

¬ÈÀ◊ÊŸ⁄UË flÊÀfl 

ŒÊÁ„UŸÊ ∞Á≈˛Uÿ◊ 

≈˛UÊÿ∑§ÁS¬«U flÊÀfl 

ŒÊÁ„UŸÊ flÁã≈˛U∑§‹ 

ß¢≈U⁄Ufl¥Á≈˛UÄÿÍ‹⁄U 
S¬Ä≈˛U◊ 

⁄UÄÃ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ 
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ÁøòÊ 8 ◊¥ ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ NUŒÿ, •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ªÁÃÁflÁœ ÁŒπÊß¸ ªß¸ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ œ«∏U∑§Ÿ, NUŒÿ ∑§ 
•¬Ÿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬‚◊∑§⁄U ‚ •Ê⁄¢U÷ „UÙŸ flÊ‹, •ı⁄U NUŒÿ ∑§ ’Ëø ‚ ªÈ¡⁄UŸ flÊ‹ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÒU, 
Á¡‚‚ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ‚¢∑È§ÁøÃ „UÙÃË „ÒU •ı⁄U ⁄UÄÃ ∑§Ù ’Ê„U⁄U »Ò¥§∑§ÃË „ÒU– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥, NUŒÿ ∑§Ë 
◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ªÁÃÁflÁœ ◊¥ √ÿflœÊŸ «UÊ‹ ‚∑§ÃË „ÒU– NUŒÿ ∑§ 
•Ê‚Ê◊Êãÿ πá«U ◊¥ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã •ÁSÕ⁄U „UÙ ‚∑§ÃÊ „Ò¥U, ÄÿÙ¥Á∑§ ÿ„U »§Êÿ’˝ÙÁ‚‚ (S∑§Á⁄¢Uª), •ı⁄U •SÃ√ÿSÃ 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ªÈ¡⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬, ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ •Êflª •√ÿflÁSÕÃ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡‚‚ NUŒÿ ∑§Ë 
Ã¡ ÿÊ •ÁŸÿÁ◊Ã ‹ÿ ©Uà¬ãŸ „UÙªË– 

 
ÁøòÊ 8 
NUŒÿ ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ •Êflª 
‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ •Êflª ŒÊÁ„UŸ •ÊÁ≈˛Uÿ◊ ◊¥ •Ê⁄¢U÷ „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ò‚Ê Á∑§ ÃË⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ„U Áfl‡Ê· 
‚¢øÊ‹∑§ ™§Ã∑§Ù¥ mÊ⁄UÊ, NUŒÿ ∑§ ¡Á⁄U∞, •ı⁄U ‚¢∑È§øŸ •Ê⁄¢U÷ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU–  
 
 

 

NUŒÿ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã 



 12 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§Ë ¬˝◊Èπ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ „ÒU ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê •àÿÁœ∑§ ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ– ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ 
‚Ê◊ÊãÿÃ— Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ∑§ •Ê⁄¢U÷ ◊¥ ‡ÊÈM§ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U flÿS∑§ „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ Ã∑§ M§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU, •ÕÊ¸Ã ‹ª÷ª ‚òÊ„U-
•∆UÊ⁄U„U ‚ ‹∑§⁄U ’Êß‚-Ãß‚ Ã∑§ – ß‚ ©U◊˝ ∑§ ’ÊŒ ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ„UË¥ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ¡ËflŸ ◊¥ •Êª ø‹∑§⁄U, 
◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑È§¿U ŒÈ’‹Ë „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ∑È§¿U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ ’ÊŒ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ÿ„U 
¬˝SÃÈÁÃ, ‚¢÷flÃ— ∞∑§ Áfl‡Ê· ¡ËŸ ∑§Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§ ‚ÊÕ ’„ÈUÃ •Ê◊ „ÒU– ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ◊Ù≈UÊß¸ ∑§Ê ÁflÃ⁄UáÊ ÿÊ 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë, ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ‡ÊË‹ „ÒU– ’ÊßZ fl¥Á≈˛U∑§‹ ‹ª÷ª „U◊‡ÊÊ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU •ı⁄U ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ŒÊÁ„UŸË fl¢Á≈˛U∑§‹ ∑§Ë 
◊Ê¢‚¬‡ÊË ÷Ë ◊Ù≈UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–  
 
∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
 
ÁøòÊ 9 ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊ SflM§¬ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, ¡„UÊ¢ ◊Ê¢‡Ê¬‡ÊË ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ, ◊ÈÅÿ 
M§¬ ‚ ‚å≈U◊, ÿÊ NUŒÿ ∑§ ŒÊÁ„UŸ •ı⁄U ’ÊßZ •Ù⁄U ∑§Ë Áfl÷Ê¡∑§ ŒËflÊ⁄U ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÁøòÊ 9  
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË— M§∑§Êfl≈U ∑§ Á’ŸÊ ∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈UŸ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§  ß‚ «UÊÿª˝Ê◊ ◊¥ 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ‚’‚ •Ê◊ SflM§¬ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊Ù≈UÊ ∑§Ê „UÙŸÊ 
◊ÈÅÿÃ— ‚å≈U◊ ∑§ ™§¬⁄UË Á„US‚ ◊¥ ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „ÒU–  
ŸÙ≈U ∑§ËÁ¡∞ Á∑§ ◊Êÿ≈˛U‹ flÊÀfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„UÃË „ÒU– 
 

 

„UÊÿ¬≈˛UÊÚÁ¬∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÊ◊ÊßÿÊ¬ÒÕË 
Á’ŸÊ L§∑§Êfl≈U flÊ‹Ë ∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 

◊Êÿ≈˛U‹ flÊÀfl, 
‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ 

ÉÊ≈U „ÈU∞ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ 
∑Ò§Áfl≈UË 

∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹ 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë (ASH) 
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ÁøòÊ 9 ‚ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§, ‚Ê◊ÊãÿÃ— NUŒÿ ∑§ ’Ê¢∞ fl ŒÊ∞¢ øê’‚¸ ∑§Ù Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒËflÊ⁄U 
(‚å≈U◊)◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹Ë ◊Ù≈UÊß¸, •Ê©U≈Uç‹Ù ≈Ǫ̀UÄ≈U ∑§Ù ‚¢∑§⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ „UÙÃË 
„Ò, ÁøòÊ 10. ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ªÊ…∏UÊ „UÙŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ NUŒÿ ‚ ÁŸ∑§‹ ∑§⁄U ¬˝◊Èπ ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË •Ê•Ù≈UÊ¸  ◊¥ ¬„È¢UøŸ flÊ‹ 
⁄UÄÃ ∑§Ê ¬˝flÊ„U ÷Ë M§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU–  
 
ßŸ „UÊ‹ÊÃÙ¥ ◊¥, NUŒÿ ‚ ⁄UÄÃ ∑§Ê ¬˝flÊ„U ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§ Œı⁄UÊŸ, ◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl ‚å≈U◊ ∑§Ù S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— ßŸ 
‚¢⁄UøŸÊ•Ù¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ∑§Ê»§Ë πÊ‹Ë ¡ª„U „UÙŸË øÊÁ„U∞, ÁøòÊ 9. •Ê©U≈Uç‹Ù ≈˛ÒUÄ≈U ∑§Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚¢∑§⁄UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ, ⁄UÄÃ ∑§Ë 
‚Ê◊Êãÿ ÁŸ∑§Ê‚Ë ◊¥ √ÿflœÊŸ «UÊ‹ÃÊ „ÒU– ß‚‚ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U ÃËfl˝ÃÊ ‚ „UÙÃÊ „ÒU, •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë M§∑§Êfl≈U ÷Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU– 
ÃËfl˝ ’„UÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∞∑§ ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ∑§Ë •ÊflÊ Ê „UÙÃË „ÒU, Á¡‚ S≈UÕÙS∑§Ù¬ ‚ ‚ÈŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, 
◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl ∑§Ë •‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ß‚◊¥ ‹Ë∑§ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ ◊Êß≈˛U‹ Á⁄UªÊÁª¸≈U‡ÊŸ ∑§„UÃ „Ò¥U •ı⁄U ß‚‚ 
ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, ÁøòÊ 10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÁøòÊ 10 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË— M§∑§Êfl≈U ∑§ ‚ÊÕ ∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 
 
∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹  „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë ∑§ ∑È§¿U ◊Ê‹◊Ù¥ ◊¥, NUŒÿ ‚ ⁄UÄÃ ∑§ •Ê©U≈Uç‹Ù ◊¥ M§∑§Êfl≈U •Ê ‚∑§ÃË „ÒU, ¡Ò‚Ê 
Á∑§ ÿ„UÊ¢ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ŸÙ≈U ∑§⁄¥¢U Á∑§ ◊Êß≈˛U‹-flÊÀfl •’ ‚å≈U◊ ∑§Ù S¬‡Ê¸ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU, Á¡‚‚ •Ê©U≈Uç‹Ù ≈˛ÒUÄ≈U 
◊¥ M§∑§Êfl≈U •Ê ªß¸ „ÒU– ◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl ∑§ ¡Á⁄U∞ ∑È§¿U ⁄UÄÃ flÊ¬‚ ‹Ë∑§ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU (◊Êß≈˛U‹ Á⁄UªÊÁª¸≈U‡ÊŸ)– 
 

 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ¬∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÊ◊ÊßÿÊ¬ÒÕË 
L§∑§Êfl≈U ∑§ ‚ÊÕ ∞Á‚◊Á≈˛U∑§ ‚å≈U‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 

◊Êÿ≈˛U‹ flÊÀfl ∑§ ¡Á⁄U∞ ⁄UÄÃ 
flÊ¬‚ ‹Ë∑§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU 
= ◊Êÿ≈˛U‹ Á⁄UªÁª¸≈U‡ÊŸ 

◊Êÿ≈˛U‹ flÊÀfl ‚å≈U◊ ∑§Ê Œ’ÊÃÊ „ÒU 
Á¡‚‚ ⁄UÄÃ ∑§ ’„UÊfl ◊¥ L§∑§Êfl≈U 
•ÊÃË „ÒU 
◊Êÿ≈˛U‹ flÊÀfl ∑§Ë ‚Êß‚≈UÊÚÁ‹∑§ 
∞ã≈UËÁ⁄Uÿ⁄U ªÁÃ (SAM) 
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◊¢Ê‚¬‡ÊË ◊Ù≈UË „UÙŸ ∑§Ë •ãÿ ¬˝flÎÁûÊÿÊ¢ 
 
∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ¬Í⁄U fl¢Á≈˛U∑§‹ ◊¥ ∞∑§ ‚◊ÊŸ ◊Ù≈UË „UÙÃË „ÒU– ß‚ Á‚◊Á≈˛U∑§ ÿÊ ∑§ÊÚã‚Áã≈˛U∑§ ‹ç≈U fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§„UÃ „Ò¥U, ÁøòÊ 11. ∑È§¿ ÕÙ«∏U-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ (‹ª÷ª 10%) ◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ‹ ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „ÙŸÊ ◊ÈÅÿM§¬ ‚ 
NUŒÿ ∑§ Á‚⁄U ÿÊ ‡ÊË·¸ Á’ãŒÈ ¬⁄U ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÁøòÊ 12.     
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸-ÁŸc¬ÊŒŸ 
 
◊Ù≈UË „UÙ ªß¸ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥, ‚Ê◊ÊãÿÃ— ‚¢∑È§øŸ ∆UË∑§-∆UË∑§ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ÿ„U NUŒÿ ‚ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ⁄UÄÃ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃË „ÒU– 
¬⁄UãÃÈ, „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË •Ä‚⁄U ‚ÅÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U fl„U ∆UË∑§ ‚ ÁflüÊÊ◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË, 
Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ »Ò§‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ©U‚ •Áœ∑§ Œ’Êfl ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ¬«∏UÃË „ÒU–  
 
∑§÷Ë-∑§÷Ë, ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë ’„ÈUÃ ∑§◊ ÿÊ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ „UÙÃË Á∑§ãÃÈ fl¥Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝flÊ„U ◊¥ ª¢÷Ë⁄U 
M§∑§Êfl≈U „UÙ ⁄U„UË „UÙÃË „ÒU– ∞‚ „UÊ‹ÊÃÙ¥ ◊¥, ß‚ ⁄UÁS≈˛UÁÄ≈Ufl ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ‚ Á÷ãŸ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U 
‚„UË ÁŸŒÊŸ, ŒÙŸÙ¥ •flSÕÊ•Ù¥ ∑§Ë •ãÿ ÁÄ‹ÁŸ∑§‹ ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 
 
◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ ∑§ ŸËø ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¢ 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ ∑§ ŸËø ⁄Uπ∑§⁄U ¡Ê¢ø ∑§⁄UŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ 
◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U •‹Êßã◊¥≈U ‚◊ÊåÃ „UÙ ªß¸ „ÒU •ı⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¢ •√ÿflÁSÕÃ ÁŒπÊß¸ ŒÃË 
„ÒU¢– ß‚ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§Ù ◊ÊÿÙ∑§Á«¸Uÿ‹ Á«U‚•⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U, ÁøòÊ 1. ◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ‹ Á«U‚•⁄U ∑§Ê NUŒÿ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ 
ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ „USÃˇÊ¬ ∑§⁄UŸÊ ‚¢÷fl „ÒU •ı⁄U ß‚‚ NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¢  ¬Ífl¸-ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ 
„UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U– 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ NUŒÿ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ •¢ª 
 
ŒÍ‚⁄UË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙŸ flÊ‹ NUŒÿ ∑§ •¢ª, ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞, NUŒÿ ∑§ flÊÀfl •ı⁄U ◊ÈÅÿ ∑§Ù⁄UÙŸ⁄UË 
•Ê≈¸U⁄UË Ê (⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ∞¢ ¡Ù NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù ‚å‹Êß¸ ŒÃË „Ò¥U), „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ •Ä‚⁄U 
‚Ê◊Êãÿ ⁄U„UÃË „Ò¥U– 
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ÁøòÊ 11 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË— 
Á‚◊Á≈˛U∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë– ß‚ „UÊ‹Ã ◊¥ 
◊Ê¢‚¬‡ÊË, ¬Í⁄U ’Ê∞¢ fl¢Á≈˛U∑§‹ ◊¥ ∞∑§-¡Ò‚Ë 
¬˝ø¢«UÃÊ ‚ ◊Ù≈UË „UÙÃË „ÒU– 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÁøòÊ 12 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË— 
∞Á¬∑§‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ß‚ SflM§¬ ◊¥, 
◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ 
’Ê∞¢ fl¥Á≈˛U∑§‹ ∑§ Á‚⁄U (‡ÊË·¸ Á’ãŒÈ) ¬⁄U 
¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‚»¸§ ∞∑§ ¿UÙ≈UË-‚Ë 
Œ⁄UÊ⁄U-¡Ò‚Ë ∑Ò§Áfl≈UË ’øË ⁄U„UÃË „ÒU– 
 

 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ¬∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÊ◊ÊßÿÊ¬ÒÕË 
‚Ë◊Á≈˛U∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 

‚Ë◊Á≈˛U∑§ flÊ 
∑§ã‚Á≈˛U∑§  
„UÊÿ¬⁄US≈˛UÊÚ»§Ë 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ¬∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÊ◊ÊßÿÊ¬ÒÕË 
∞Á¬∑§‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 

∞Á¬∑§‹  
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë 

 ¿UÊ≈UË ∑Ò§Áfl≈UË  
’øË ⁄U„UÃË „ÒU 
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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§’ „UÙÃË „ÒU? 
 
ÿlÁ¬ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë ¡ã◊ ∑§ ‚◊ÿ ÿÊ ’ø¬Ÿ ◊¥ „UË ◊ı¡ÍŒ ⁄U„U ‚∑§ÃË „ÒU, ß‚ ‚◊ÿ NUŒÿ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ÁŒπÊß¸ ŒŸÊ ’„ÈUÃ 
•Ê◊ ’ÊÃ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊ÎÃ Á‡Ê‡ÊÈ ¬ÒŒÊ „UÙÃ „Ò¥U– ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ‡ÊÒ‡Êfl ◊¥ ÷Ë 
Áfl∑§Á‚Ã „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U ÿÁŒ ÿ„U ∑¢§¡ÁS≈Ufl „UÊ≈¸U »§Àÿ⁄U ∑§ ‚ÊÕ ◊ı¡ÍŒ „UÙ, ÃÙ, ÉÊÊÃ∑§ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ¬⁄UãÃÈ, 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë ∑§Ê ©U◊˝ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’…∏UŸÊ ’„ÈUÃ •Ê◊ „ÒU •ı⁄U ‹ª÷ª-•nÔUÊ⁄U„U-©UãŸË‚ ÿÊ ’Êß‚-Ãß‚ ∑§ •Ê‚¬Ê‚ 
•Ä‚⁄U S¬c≈U „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ‚◊ÿ ∑§ ’ÊŒ, ÖÿÊŒÊÃ⁄U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ◊Ù≈UÊß¸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Ÿ„UË¥ 
„UÙÃÊ– 
 
’ìÊÙ¥ •ı⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÙ¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ¬ÃÊ •Ä‚⁄U ©U‚ ‚◊ÿ ø‹ÃÊ „ÒU, ¡’ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë flÿS∑§ √ÿÁÄÃ ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙ 
¡ÊŸ ¬⁄U ¬Í⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– Á¡Ÿ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ¬„U‹ ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ∑§Ù 
Ÿ „ÈUß¸ „UÙ, ©UŸ∑§Ê ÁŸŒÊŸ •Ä‚⁄U ‚Ê◊Êãÿ ß‹Ä≈˛UÙ∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊ (ECG) •ı⁄ ß∑§Ù∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊  (Echo) Á∑§∞ ¡ÊÃ 
‚◊ÿ ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U, ÿÊ Á∑§‚Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªŸ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– 
 
Œ⁄U ‚ „UÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË 
 
∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË, ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ©UŸ∑§ ¡ËflŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§ fl·ÙZ ◊¥ „UÙÃË „ÒU– ß‚ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë “‹≈U-•ÊÚŸ‚≈U” „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– “‹≈U-•ÊÚŸ‚≈U” ’Ë◊Ê⁄Ë flÊ‹ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ ‹ˇÊáÊ •ı⁄U 
©UŸ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê fl„UË „UÙÃË „ÒU ¡Ù ∑§◊ ©U◊˝ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄U ¬«∏UŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ∑È§¿U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥, “‹≈U-•ÊÚŸ‚≈U” 
’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§Ù, ’Ë‚-’Êß‚ ∑§Ë ©U◊˝ ∑§ ’ÊŒ •¬ŸË ¡Ê¢ø ŒÙ’Ê⁄UÊ ∑§⁄ÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ∑§ıŸ-‚ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ãŸ „UÙÃ „Ò¥U? 
 
∞‚ ∑§Ùß¸ πÊ‚ ‹ˇÊáÊ ÿÊ Á‡Ê∑§ÊÿÃ Ÿ„UË¥ „Ò¥U ¡Ù Á‚»¸§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ „UË „UÙÃ „UÙ¥– ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U „UÙŸ ∑§ 
∑§Ê⁄UáÊ •Ä‚⁄U S¬c≈U Ÿ„UË¥ „UÙÃ; fl √ÿÁÄÃ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ∑§÷Ë ÷Ë ÁŒπÊß¸ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U, ÷‹ „UË ’Ë◊Ê⁄UË ∑È§¿U ‚◊ÿ ◊ı¡ÍŒ 
⁄U„UË „UÙ– ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U— 
 
‚Ê¢‚ »Í§‹ŸÊ 
 
‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ •ı⁄U Ä‹Ê¢ÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚◊ÃÊ ‚ËÁ◊Ã „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ’„ÈUÃ-‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë 
‚Ë◊Ê ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ÿ„U ‚Ë◊Ê ª¢÷Ë⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UÃ 
‚◊ÿ ÷Ë ‚Ê¢‚ »Í§‹ ‚∑§ÃË „ÒU– 
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¿UÊÃË ∑§Ê ŒŒ¸ 
 
¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ (∑§÷Ë-∑§÷Ë Á¡‚ ∞ã¡ÊßŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U), ∞∑§ •Ê◊ ‹ˇÊáÊ „ÒU– ŒŒ¸ ∑§÷Ë-∑§÷Ë •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UÃ 
‚◊ÿ ÿÊ ŸË¥Œ ∑§ Œı⁄UÊŸ ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ’ŸÊ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, ŒŒ¸ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ 
∑§Ë ◊Ê¢ª •ı⁄U ‚å‹Êß¸ ◊¥ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙÃÊ „ÒU– ÿlÁ¬ NUŒÿ ∑§Ù ⁄UÄÃ ∑§Ë ‚å‹Êß¸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊ÈÅÿ ∑§Ù⁄UÙŸ⁄UË 
•Ê≈¸U⁄UË Ê ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„UÃË „Ò¥U, ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§ „UË •¢Œ⁄U ∑§Ë ◊Êß∑˝§ÙS¬ÙÁ¬∑§ •Ê≈¸U⁄UË Ê ‚¢∑§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ß‚Á‹∞, ∑§÷Ë-∑§÷Ë, 
¡Ò‚ Á∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù •¬ŸË  ÊM§⁄UÃ¥ ¬Í⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË– 
 
¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ  
 
∑È§¿U ‹Ùª, ∑§÷Ë-∑§÷Ë, NUŒÿ ∑§Ë ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ œ«∏U∑§Ÿ ÿÊ ’Ëø ◊¥ ∞∑§ œ«∏U∑§Ÿ Ÿ „UÙŸÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ 
•Ä‚⁄U ÿ„U •‚Ê◊Êãÿ Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË– ÿ„U ∑§ß¸ Ã⁄U„U ‚ „UÙ 
‚∑§ÃË „ÒU– ∑È§¿U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ •øÊŸ∑§ •Ê⁄¢U÷ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU ’„ÈUÃ Ã¡ ‹ª ‚∑§ÃË „ÒU, ©U‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬‚ËŸÊ 
•Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U Á‚⁄U ◊¥ „UÀ∑§Ê¬Ÿ ◊„U‚Í‚ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ‚¢÷fl „UÙ, ÃÙ ßŸ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ 
øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©UŸ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞–  
 
Á‚⁄ U◊¥ „UÀ∑§Ê¬Ÿ •ı⁄U ’„UÙ‡ÊË 
 
Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË „UÙÃË „ÒU, fl Á‚⁄U ◊¥ „UÀ∑§Ê¬Ÿ, øÄ∑§⁄U •ÊŸÊ •ı⁄U, •Áœ∑§ ª¢÷Ë⁄U •flSÕÊ ◊¥, ’„UÙ‡ÊË ◊„U‚Í‚ 
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ∞‚Ê, √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U, ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ „UÙŸ ¬⁄U, ÿÊ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë S¬c≈U ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ ÄÿÙ¥ „UÙÃ „Ò¥U, 
ÿ„U „U◊‡ÊÊ S¬c≈U Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– fl NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ •ı⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ‚∑§Ã „Ò– 
Á‚⁄U ◊¥ „UÀ∑§¬Ÿ ∑§Ë, •ı⁄U ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ ’„UÙ‡ÊË ∑§Ë, ÉÊ≈UŸÊ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ù ’ÃÊŸË øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©U‚∑§Ë ¿UÊŸ-’ËŸ ∑§Ë 
¡ÊŸË øÊÁ„U∞– 
 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄U∑§ ¡Ê¢ø 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ◊⁄UË¡Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê¢ø ©UÀ‹πŸËÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃË •ı⁄U Á¡Ÿ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ù¥ 
∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU fl ‚Í̌ ◊ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ’„ÈUÃ ‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ë ŸÊ«∏UË ¤Ê≈U∑§ Œ∑§⁄U ø‹ÃË „ÒU •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ ∑§Ê»§Ë 
Ã¡ „UÙÃË „ÒU, Á¡‚ ¿UÊÃË ∑§Ë ’ÊßZ •Ù⁄U ◊„U‚Í‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ ŒÙŸÙ¥ ‚ „UË, ◊Ù≈U „UÙ øÈ∑§, ’«∏UË ◊ Ê’ÍÃË ‚ 
‚¢∑È§ÁøÃ „UÙŸ flÊ‹ NUŒÿ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê¢ø ‚ ¬ÃÊ ø‹Ÿ flÊ‹Ë ‚’‚ S¬c≈U •‚◊ÊãÿÃÊ „ÒU NUŒÿ ‚ 
ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ∑§Ë •ÊflÊ Ê •ÊŸÊ, ¡Ù 30-40% ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ⁄U„UÃË „ÒU– 
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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑Ò§‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU? 
 
‹ˇÊáÊÙ¥, ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ∑§Ë •ÊflÊ¡ ÿÊ •‚Ê◊Êãÿ ECG ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ë •Ê‡Ê¢∑§Ê ∑§Ë ¡Ê 
‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË flÊ‹ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ◊¥ ™§U¬⁄U ’ÃÊ∞ ª∞ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚ ∑§ß¸ ÷Ë ‹ˇÊáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ÿ 
‹ˇÊáÊ ’„ÈUÃ-‚Ë •ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Á‹∞ •ı⁄U ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÊŸÊ  ÊM§⁄UË „ÒU– 
 
ß‹Ä≈˛UÙ∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊ (ECG) 
 
ECG NUŒÿ ‚ •ÊŸ flÊ‹ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§ÃÙ¥ ∑§Ù ⁄U∑§Ê«¸U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ ¿UÊÃË, ∑§‹Êß¸ •ı⁄U ≈UπŸÙ¥ ¬⁄U ß‹Ä≈˛UÊÚ«˜‚ ‹ªÊ∑§⁄U 
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÁøòÊ 13. „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ECG •Ä‚⁄U, ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§ ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸ •ı⁄U ◊Ê¢‚¬‡ÊË 
∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ∑§ •√ÿflÁSÕÃ „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙŸ flÊ‹ •‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ 
(5-10%) ECG ‚Ê◊Êãÿ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U Á‚»¸§ ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „UË ÁŒπÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ECG ∑§Ë 
•‚Ê◊ÊãÿÃÊ∞¢ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË Ÿ„UË¥ „UÙÃË¢ •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ÷Ë 
¬Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢– 
 
 ÁøòÊ 13 
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ß∑§Ù∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊ ÿÊ ß∑§Ù (Echo) 
 
•Ê¡∑§‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ÁŸŒÊŸ NUŒÿ ∑§ ∞∑§ •À≈˛UÊ‚Ê©Uã«U S∑Ò§Ÿ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚ 
ß∑§Ù∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊ ÿÊ (Echo) ∑§„UÃ „Ò¥U– ECG ∑§Ë Ã⁄U„U „UË ÿ„U ∞∑§ Á’‹∑È§‹ ‚È⁄UÁˇÊÃ ¬⁄UËˇÊáÊ „ÒU– ÿ„U NUŒÿ ∑§Ë ∞∑§ 
ÃSflË⁄U πË¥øÃÊ „ÒU, flÒ‚Ë „UË ¡Ò‚Ë ÁøòÊ 9-12 ◊¥ ÁŒπÊß¸ ªß¸ „Ò¥U Á¡‚‚ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ‚ ÖÿÊŒÊ ◊Ù≈UÊß¸ ◊Ê¬Ë ¡Ê 
‚∑§ÃË „ÒU– 
 
∞∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÿÈÁÄÃ, Á¡‚ «UÊÚ¬‹⁄U •À≈˛UÊ ‚Ê©Uã«U ∑§„UÃ „Ò¥U NUŒÿ ∑§ •ãÃª¸Ã ⁄UÄÃ ∑§ ¬˝flÊ„U ∑§ ⁄¢UªËŸ ÁøòÊ πË¥ø ‚∑§ÃË „ÒU 
•ı⁄U NUŒÿ ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Œ ‚∑§ÃË „ÒU–   
 
ÁøòÊ 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
•ãÿ ¡Ê¢ø-¬«∏UÃÊ‹ ¡Ù  ÊM§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU 

 
‹ˇÊáÊÙ¥, ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ ¬ÒŒÊ „UÙŸ ∑§ $πÃ⁄UÙ¥ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ‚’‚ •ë¿UË ÁøÁ∑§à‚Ê øÈŸŸ ∑§ Á‹∞, •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¡Ê¢ø-
¬«∏UÃÊ‹  ÊM§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– 
 
∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ò§Õ≈U⁄UÊß Ê‡ÊŸ/∞¢Á¡ÿÙª˝Ê◊ 
 
Á¡Ÿ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ê¢‚ »Í§‹ÃË „ÒU, Á¡Ÿ ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê •‚⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃË, ©UŸ∑§ Á‹∞ ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ú§Õ≈U⁄UÊß Ê‡ÊŸ  ÊM§⁄UË „UÙ 
‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ Ÿ‹Ë, ∞Ä‚-⁄U ∑§ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥, ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ (•Ä‚⁄U ≈UÊ¢ª ∑§ ™§¬⁄U) ‚ NUŒÿ 
Ã∑§ ¬„È¢UøÊ „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ NUŒÿ ∑§ •ãŒ⁄U „UÙŸ flÊ‹ Œ’Êfl ∑§Ù ◊Ê¬Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U NUŒÿ ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ 
Á‹∞ ∞Ä‚-⁄U mÊ⁄UÊ ÁøòÊ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

 



 20 

 
∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, Á¡Ÿ∑§Ë ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ „UÙÃÊ „ÒU, ÿ„U ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê⁄UÙŸ⁄UË •Ê≈¸U⁄UË Ê ‚¢∑§⁄UË ÃÙ Ÿ„UË¥ „UÙ ªß¸ „Ò¥U ©UŸ◊¥ 
⁄¢Uª ÷Ë ßã¡Ä≈U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 
ß‹Ä≈˛UÙ»§ËÁ¡•Ù‹ÊÚÁ¡∑§‹ S≈U«UË Ê (EPS) 
 
NUŒÿ ∑§Ë ◊¢Ê‚¬‡ÊË ∑§Ë ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ê ÿ„U Áfl‡Ê· Ã⁄U„U ∑§Ê ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑§Õ≈U⁄UÊß Ê‡ÊŸ „ÒU– 
ß‹Ä≈˛UÙÁ»§Á¡ÿÙ‹ÊÚÁ¡∑§‹ •äÿÿŸÙ¥ ◊¥ ≈UÊ¢ª ∑§ ™§¬⁄U ∑§Ë, ’Ê¢„U ∑§Ë, ÿÊ ∑¢§œ ∑§Ë Ÿ‚ ‚ ’Ê⁄UË∑§ ÃÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù, ∞Ä‚-⁄U ∑§ 
◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥, NUŒÿ ◊¥ ¬„È¢UøÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ ßŸ ÃÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª NUŒÿ ∑§ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ Á‚S≈U◊ ∑§Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ 
⁄U∑§Ê«¸U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÙ¥ ◊¥ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ÁS≈U◊È‹Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– 
 
√ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ 
 
√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ∑§Ë ∑§∆UÙ⁄UÃÊ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ •‚⁄ ∑§Ù, ‚ÊÿÁ∑§‹ ÿÊ ≈˛U«UÁ◊‹ √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ •Ê¢∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ 
„ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ, ‚ÈœÊ⁄U, ÁSÕ⁄UÃÊ •ı⁄U ‚◊ÿ ’ËÃŸ ∑§ ‚ÊÕ „UÙŸ flÊ‹Ë π⁄UÊ’Ë ∑§Ê ÷Ë ∞∑§ ‚„UËU ◊Ê¬ ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊÃÊ 
„ÒU– 
 
„UÙÀ≈U⁄U ◊ÊÚŸË≈U⁄U 
 
ÿ„U ¬⁄UËˇÊáÊ NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë 24 ‚ 48 ÉÊ¢≈UÙ Ã∑§ ∑§Ë ∞∑§ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ∞êéÿÍ‹≈U⁄UË Á⁄U∑§Á«ZUª „ÒU– (ŒÁπ∞ ÁøòÊ 15)– 
„UÙÀ≈U⁄U ◊ÊÚŸË≈U⁄U ∞∑§ ‚⁄U‹ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ¬⁄UËˇÊáÊ „ÒU, ¡Ù NUŒÿ ∑§Ë œ«∏∑§Ÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ù¥ (Á¡‚ •⁄UËÕÁ◊ÿÊ ÷Ë ∑§„UÊ 
¡ÊÃÊ „ÒU) ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ∞ªÊ– 
 
⁄UÁ«UÿÙãÿÍÄ‹Êß«U S≈U«UË ÊU 
 
ßŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ◊¥, ’„ÈUÃ ¿UÙ≈UË ◊ÊòÊÊ ∑§Ë ⁄UÁ«UÿÙ∞ÁÄ≈UÁfl≈UË ÁŸÁ◊¸Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸, ß¢¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ’ÊŒ 
∞∑§ Áfl‡Ê· ∑Ò§◊⁄U ‚ NUŒÿ ∑§Ê ‚¢∑È§øŸ, Á»§Á‹¢ª, ‚¢⁄UøŸÊ •ı⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U •Ê⁄UÊ◊ fl √ÿÊÿÊ◊ 
∑§⁄UÃ ‚◊ÿ NUŒÿ ∑§Ë ⁄UÄÃ ‚å‹Êß¸ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
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ÁøòÊ 15 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

¬˝÷ÊÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ ‚¢÷ÊÁflÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÄÿÊ „Ò¥U? 
 
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ª¢÷Ë⁄UÃÊ •ı⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ ¬ÒŒÊ „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ •‹ª-•‹ª ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ •‹ª-•‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ß‚ ’ÊÃ 
¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ’„ÈUÃ-‚ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ©UŸ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ‚ê’ÁãœÃ ∑§÷Ë ÷Ë ∑§Ùß¸ ª¢÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ Ÿ„UË¥ •ÊÃË– 
Á»§⁄U ÷Ë, ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U ©Uã„¥U •‹ª-•‹ª ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„U∞ 
•ı⁄U ÿ„U ¬ÈÁSÃ∑§Ê, ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ‚¢÷ÊÁflÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ Áfl„UªÊfl‹Ù∑§Ÿ „UË Œ ‚∑§ÃË „ÒU– 
 
‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ 
 
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‹ˇÊáÊ, øÊ„U fl ∑§◊ „UÙ¥ ÿÊ ÖÿÊŒÊ, ¬Í⁄U flÿS∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ‹ª÷ª ÁSÕ⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Ùª •¬Ÿ ’ÊŒ ∑§ 
¡ËflŸ ◊¥ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê Á’ª«∏UŸÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, •ı⁄U ÿ„U •⁄UËÕÁ◊ÿÊ, NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ∑˝§◊‡Ê— ‚ÅÃ „UÙÃ ¡ÊŸ 
ÿÊ, ŒÈ‹¸÷ „UÊ‹ÊÃÙ¥ ◊¥, ‚¢∑È§øŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ◊¥ ∑§◊Ë ¡Ê ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
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„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ 
 
∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U ÁflÁ‡Êc≈U ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ ŒπË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U •ı⁄U ©UŸ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U— 
 
•⁄UËÕÁ◊ÿÊ‚ 
 
•⁄UËÕÁ◊ÿÊ‚, •ÕÊ¸Ã NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ∞¢, •Ê◊ ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ „Ò¥U– ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– 
√ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ ÿÊ „UÙÀ≈U⁄U ◊ÊŸË≈UÁ⁄¢Uª ‚ ©UŸ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞⁄UËÕÁ◊ÿÊ‚, Á¡ã„¥U fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U ÃÒøË∑§ÊÁ«¸UÿÊ 
(fl¢Á≈˛U∑§À‚ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÙŸ flÊ‹Ë) ÿÊ ∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „Ò¥U •ı⁄U ©UŸ∑§Ë 
ÁøÁ∑§à‚Ê ¡M§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– 
 
∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ 
 
NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿÁ◊Ã ‹ÿ $ªÊÿ’ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ©U‚∑§Ë ¡ª„U ∞∑§ •ÁŸÿÁ◊Ã, •Ä‚⁄U Ã¡ ‹ÿ •Ê⁄¢U÷ 
„UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ù ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬⁄UÙÁÄ‚‚◊‹ ∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò ÿÊ ‹ªÊÃÊ⁄U ’ŸË ⁄U„U ‚∑§ÃË „ÒU– ÿlÁ¬ 
∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ ‚ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¡ËflŸ ∑§Ù $πÃ⁄UÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ‚Ê◊Êãÿ ∞Á≈˛Uÿ‹ ‚¢∑È§øŸ ‚◊ÊåÃ „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ 
ÕÄ∑§Ê ’ŸŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ¬ÒŒÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬ˇÊÊÉÊÊÃ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ∑§Ù ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒflÊ∞¢, 
•ÕÊ¸Ã flÊ⁄U»§Á⁄UŸ ¡Ò‚Ë ∞ã≈UË ∑§ÊÚªÈ‹Òã≈˜U‚ ∞‚Ê „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ∞¢ ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥U– NUŒÿ ∑§Ë Ã¡ ªÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ë ‚Ê¢»§ »Í§‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU, •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒflÊ∞¢  ÊM§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ∑§÷Ë-∑§÷Ë 
NUŒÿ ∑§Ù •ÊÉÊÊÃ ¬„È¢UøÊ ∑§⁄U ©U‚∑§Ë ‚Ê◊ÊŸ ‹ÿ flÊ¬‚ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl Ê¸Ÿ  ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∞‚Ê ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∞ŸSÕÁ≈U∑§ ∑§ •¢Ãª¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
 
∞ã«˛UÙ∑§Ê⁄U«UÊßÁ≈U‚ 
 
ÿ„U NUŒÿ ∑§Ê ∞∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ „Ò¥U, ¡Ù „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ∑§Ë œÊ⁄UÊ ◊¥ 
◊ı¡ÍŒ ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ NUŒÿ ∑§ •ãŒ⁄U, ¡„UÊ¢ ÃËfl˝ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ πÈ⁄UŒ⁄UÊ ’ŸÊ ÁŒÿÊ ªÿÊ „UÙÃÊ „ÒU, Áø¬∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U; 
Á¡Ÿ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ ∑§ ◊Êª¸ ◊¥ M§∑§Êfl≈U ¬ÒŒÊ „UÙ ªß¸ „UÙ, ©UŸ◊¥ ∞‚Ê „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– Á¡Ÿ 
◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ NUŒÿ ◊¥ ‚ ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ∑§Ë •ÊflÊ¡ •ÊÃË „ÒU, ©Uã„¥U ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ÿÊ ‚¡¸⁄UË ∑§ ¬„U‹ ∞ã≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄ‚ ÁŒ∞ ¡ÊŸ 
øÊÁ„U∞¢– 
 
„UÊ≈¸U é‹ÊÚ∑§  
 
‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã fl¢Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ¬„È¢Uø ‚∑§Ã „Ò¥U ÿÊ Ÿ„UË¥ ÷Ë ¬„È¢Uø ‚∑§Ã, „UÊ≈¸U é‹ÊÚ∑§–  •Ê◊Ãı⁄ ¬⁄U 
∞‚Ê Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ¬⁄UãÃÈ ÿÁŒ „UÙ, ÃÙ ¬‚◊∑§⁄U ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– (ŒÁπ∞ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U„U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢)– 
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ÄÿÊ ß‚∑§Ê ∑§Ùß¸ ©U¬øÊ⁄U „ÒU? 

 
ß‚ ‚◊ÿ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ∑§Ùß¸ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U, ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê, •÷Ë Ã∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ 
NUŒÿ Á»§⁄U ‚ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÿÊ „ÒU– ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ •ŸÈ‚¢œÊŸ ¡Ê⁄UË „Ò¥U– Á¡Ÿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË 
∑§Ë ¡ËŸ „UÙÃË „ÒU ©UŸ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ ¬ÃÊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ Ÿ „UÙŸ ŒŸ ∑§ Á‹∞ ©UŸ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄U∑§ ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ¬˝ªÁÃ 
∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ „ÒU– 
 
ÁøÁ∑§à‚Ê 
 
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ‹ˇÿ „ÒU ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ¡Á≈U‹ÃÊ∞¢ Ÿ „UÙŸ ŒŸÊ– ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ 
∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ©U¬‹éœ „Ò¥U– ’„ÈUÃ-‚ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù, Á¡Ÿ◊¥ ‹ˇÊáÊ ’„ÈUÃ ∑§◊ ÿÊ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ „UÙÃ, ÁøÁ∑§à‚Ê 
∑§Ë  ÊM§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃË– Á¡Ÿ◊¥ ‹ˇÊáÊ „UÙÃ „Ò¥U ©UŸ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê, ‹ˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U •ı⁄U ’Ê∞¢ fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U ∑§Ê ¬˝flÊ„U ◊Êª¸ •flM§h „ÒU 
ÿÊ Ÿ„UË¥, ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „Ò–  
 
¬„U‹ ŒflÊ ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ß‚ ‚◊ÿ ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§Ë 
ŒflÊ•Ù¥ ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ÷Áflcÿ ◊¥, ÁŸS‚¢Œ„U, Ÿß¸ ŒflÊ∞¢ ÷Ë πÙ¡ ÁŸ∑§Ê‹Ë ¡Ê∞¢ªË– Á∑§‚Ë ÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë 
 ÊM§⁄UÃ, •ı⁄U ©U‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê øÈŸÊfl, √ÿÁÄÃ-Áfl‡Ê· ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÙªÊ •ı⁄U ∑È§¿U fl·ÙZ ∑§ ’ÊŒ ©U‚◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ 
÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–  
 

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ©U¬ÿÙª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ŒflÊ∞¢— 
 
’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ 
 
’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ∞‚Ë •ı·ÁœÿÊ¢ „Ò¥U, ¡Ù NUŒÿ ∑§ œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U •ı⁄U ß‚∑§ ‚¢∑È§øŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ÉÊ≈UÊÃË 
„Ò¥U– ÿ ŒflÊ∞¢ •Ä‚⁄U ¿UÊÃË ∑§ ŒŒ¸, ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ •ı⁄U ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊÃË „Ò¥U– ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ∑§Ê NUŒÿ ∑§Ë •ãÿ 
¬˝∑§Ê⁄ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ •ı⁄U ©UìÊ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§ Á‹∞, ◊Á«U∑§‹ ¬˝ÒÁÄ≈U‚ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë 
ªÁÃ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë Ä‹Ê¢ÁÃ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ©U¬‹éœ „Ò¥U— •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U 
Á¡Ÿ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, fl „Ò¥U— ¬˝Ù¬˝ÊŸÙ‹Ù‹Ê, ∞≈UËŸÙ‹Ù‹, •ı⁄U ‚Ù≈UÊ‹Ù‹Ê Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Œ◊Ê ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „ÒU 
©UŸ∑§ Á‹∞ ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ∑§ ©U¬ÿÙª ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃË ¡ÊÃË „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ‚ •Ê¬∑§Ù Õ∑§Êfl≈U 
ÿÊ ‚ÈSÃË •Ê ‚∑§ÃË „ÒU, ŸË¥Œ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U ∆¢…U ∑§ ◊ı‚◊ ◊¥ „UÊÕ-¬Ê¢fl ◊¥ ŒŒ¸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¬∑§Ù ÿÁŒ 
ßŸ◊¥ ‚ ∑È§¿U ÷Ë „UÙÃÊ „UÙ, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§ËÁ¡∞–  
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∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞ã≈ÒUªÙÁŸS≈˜U‚ 
 
©U¬ÿÙª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ‚⁄UÊ ’«∏UÊ ‚◊Í„U „ÒU ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞ã≈ÒUªÙÁŸS≈˜U‚ ÿÊ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ øÒŸ‹ é‹ÊÚ∑§‚¸– ß‚ 
‚◊Í„U ∑§Ë fl⁄UÊ¬ÊÁ◊‹ •ı·Áœ ∑§Ê „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ„U 
◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ◊ ∑§Ë ‚ÅÃË ∑§◊ ∑§⁄U∑§ NUŒÿ ∑§Ë Á»§Á‹¢ª ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU •ı⁄U, ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ∑§Ë Ã⁄U„U, ¿UÊÃË ∑§Ê ŒŒ¸, 
‚Ê¢‚ »Í§‹ŸÊ •ı⁄U ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ’≈UÊ-é‹ÊÚ∑§‚¸ ∑§Ë Ã⁄U„U „UË, fl⁄UÊ¬ÊÁ◊‹ NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù 
’„ÈUÃ „UË œË◊Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U ⁄UÄÃøÊ¬ ÉÊ≈UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U „UÙŸ flÊ‹ ‚Êß«U-ß»§Ä≈˜U‚ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U Õ∑§Êfl≈U, 
ÁŸêŸ ⁄UÄÃøÊ¬, Á‚⁄UŒŒ¸, ∑§é¡ •ı⁄U ≈UπŸÙ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ– •Ê¬∑§Ù ÿÁŒ ßŸ◊¥ ‚ ∑È§¿U ÷Ë „UÙÃÊ „UÙ, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ 
∑§ËÁ¡∞–  
 
∞ã≈UË-∞⁄UËÕÁ◊∑§ •ı·ÁœÿÊ¢ 
 
¡’ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ-Áfl‡Ê· ◊¥ fl¥≈˛UËÄÿÍ‹⁄U ≈ÚUøË∑§ÊÁ«¸ÿÊ ¡Ò‚Ë ∞⁄UËÕÁ◊ÿÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU, •ı⁄U ©U‚∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ß‚ 
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ‚◊¤ÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÙ ßŸ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞Á◊ÿÙ«UÊ⁄UÙŸ ∑§Ê „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ÿÍ∑§ ◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‚’‚ •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ’„ÈUÃ „UË ∑§Ê⁄Uª⁄U •ı·Áœ „ÒU •ı⁄U 
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞Á≈˛Uÿ‹ 
»§ÊßÁ’˝‹‡ÊŸ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ∞¢ ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– ’„ÈUÃ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÙŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ß‚∑§ ∑§ß¸ ‚¢÷ÊÁflÃ ‚Êß«U-ß»§Ä≈‚ ÷Ë „Ò¥U, 
πÊ‚∑§⁄U œÍ¬ ‚ ‚¢flŒŸ‡ÊË‹ÃÊ (’ÒÁ⁄Uÿ⁄U ∑˝§Ë◊Ù¥ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ß‚‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU), •ı⁄U ÕÊÿ⁄UÊ∞«U Ç‹Ò¥«U ¬⁄U ß‚∑§Ê 
•‚⁄U (¡Ù ∆UË∑§ ÃÙ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄U ß‚∑§ Á‹∞ ⁄UÄÃ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§ ‚ÊÕ ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÚŸË≈UÁ⁄¢Uª  ÊM§⁄UË „UÙÃË „ÒU)– Á∑§‚Ë ÷Ë 
‚Êß«U-ß»§Ä≈˜U‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– 
 
∞ã≈UË∑§ÙªÈ‹ã≈˜U‚ 
 
∑§÷Ë-∑§÷Ë „UÙŸ flÊ‹ ÿÊ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ’Ÿ ⁄U„UŸ flÊ‹ ∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ flÊ‹ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ù, ∞Á≈˛UÿÊ ◊¥ ÕÄ∑§Ê Ÿ ’ŸŸ ŒŸ ∑§ 
Á‹∞, ∞ã≈UË∑§ÙªÈ‹ã≈˜U‚ (⁄UÄÃ ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ı·ÁœÿÊ¢) ‹ŸË øÊÁ„U∞– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‚’‚ •Áœ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§Ë ¡ÊŸ 
flÊ‹Ë ≈Ué‹≈U „ÒU flÊ⁄U»§Á⁄UŸ– flÊ⁄U»§Á⁄UŸ ◊¥ ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ ‚ÊÕ ◊ÊÚŸË≈UÁ⁄¢Uª ∑§⁄UŸÊ  ÊM§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU– ¬„U‹ ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ı⁄U 
©U‚∑§ ’ÊŒ, √ÿÁÄÃ-Áfl‡Ê· ∑§ Á‹∞ ‚„UË SÃ⁄U ◊Ê‹Í◊ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U, ‹ª÷ª „U⁄U ◊„UËŸ– flÊ⁄U»§Á⁄UŸ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ •‹ª-•‹ª 
√ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ •‹ª-•‹ª „UÙªË– ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÚŸË≈UÁ⁄¢Uª ‚ ÿ„U ‚ÈÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ‚„UË ◊ÊòÊÊ ‹Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– 
•àÿÁœ∑§ ⁄UÄÃ-dÊfl •ı⁄U ªÈ◊≈U ¡Ò‚ ‚¢∑§Ã ÿ„U Œ‡ÊÊ¸ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ flÊ⁄U»§Á⁄UŸ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ∑§ 
Á∑§‚Ë ÷Ë ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë øøÊ¸ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ÿÊ ∞ã≈UË-∑§ÙªÈ‹ã≈U Ä‹ËÁŸ∑§ ◊¥ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– 
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«KÍ⁄UÁ≈UÄ‚ (“flÊ≈U⁄U ≈Ué‹≈˜U‚”) 
 
∑§÷Ë-∑§÷Ë ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ç‹Èß«U Á⁄U≈Uã‡ÊŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ «KÍ⁄UÁ≈UÄ‚, ¡Ù ◊ÍòÊ ∑§Ê ¬˝flÊ„U ’…∏UÊÃ 
„Ò¥U, ‹Ÿ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– 
 

•ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ 
 
ß‹ÁÄ≈˛U∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl Ê¸Ÿ (Electrical Cardioversion) 
 
∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ ∑§Ù ¿UÊÃË ◊¥ ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ¤Ê≈U∑§Ê Œ∑§⁄U ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ß‹Ê¡ ‚ÊœÊ⁄UáÊ 
∞ŸSÕÁ≈U∑§ ∑§ •¢Ãª¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl Ê¸Ÿ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ •Ä‚⁄U ∆UË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÄÿÙ¥ Á∑§ ß‚‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ 
¿È≈U∑§Ê⁄UÊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ∞ã≈UË∑§ÙÇÿÍ‹ã≈U ∑§ ŒËÉÊ-̧∑§ÊÁ‹∑§ ©U¬ÿÙª ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 
¬‚◊∑§⁄U (Pacemaker) 
 
¡Ò‚Ê Á∑§ ¬„U‹ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã fl¥Á≈˛∑§À‚ ‚ ŸËø Ÿ •Ê ¬ÊÃ „UÙ¥, •ı⁄U ß‚ 
ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬‚◊∑§⁄U ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ¿UÊÃË ∑§Ë àfløÊ ∑§ ŸËø ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê ’ÊÚÄ‚ ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë 
ªÁÃ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UŸ ∑§ ¬˝ÿÙ¡Ÿ ‚ •Êfl‡ÿ∑§ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã ÷¡Ÿ ∑§ Á‹∞, Ÿ‚Ù¥ ‚ „UÙÃË „ÈUß¸ NUŒÿ Ã∑§ ¡ÊŸ 
flÊ‹Ë ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ ÃÊ⁄U ‹ªÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚Ê •Ä‚⁄U ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∞ŸSÕÁ≈U∑§ ∑§ •ãÃª¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ù 
ÁflüÊÊ◊ ŒŸ ∑§ Á‹∞ „UÀ∑§Ë ŸË¥Œ flÊ‹ ŒflÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–  
 
NUŒÿ ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ (Heart Transplantation) 
 
∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞, Á¡Ÿ◊¥ NUŒÿ mÊ⁄UÊ ¬ê¬ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ª¢÷Ë⁄U $π⁄UÊ’Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU, NUŒÿ •Ê⁄UÙ¬áÊ •Êfl‡ÿ∑§ 
„UÙÃÊ „ÒU– 
 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê M§∑§Êfl≈U mÊ⁄UÊ ß‹Ê Ê 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ‹ª÷ª 25% ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ‚ ⁄UÄÃ ∑§ ’Ê„U⁄U •ÊŸ ◊¥ M§∑§Êfl≈U „UÙÃË „ÒU– ß‚‚ ¿UÊÃË ◊¥ 
ŒŒ¸, ‚Ê¢‚ »Í§‹ŸÊ, •ı⁄U ’„UÙ‡ÊË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ÿ„U ∞⁄UËÕÁ◊ÿÊ, πÊ‚∑§⁄U ∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ, ∑§Ê ÷Ë •ª˝ªÊ◊Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ 
„ÒU–  
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M§∑§Êfl≈U flÊ‹Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ß‹Ê Ê ‚’‚ ¬„U‹ NUŒÿ ∑§Ë ‚¢∑È§øŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë 
•ı·ÁœÿÙ¥ ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ßŸ∑§Ê ∑§Ùß¸ •‚⁄U Ÿ „UÙ, ÃÙ Á«U‚Ù¬Êÿ⁄UÊ◊Êß«U, ∞∑§ ∞‚Ë •ı·Áœ •Ä‚⁄U Á¡‚∑§Ê 
©U¬ÿÙª ∞⁄UËÿÁ◊ÿÊ‚ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê◊Ãı⁄U 
¬⁄U „UÙŸ flÊ‹ ‚Êß«U-ß»§Ä≈˜U‚ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U— ◊È¢„U •ı⁄U •Ê¢πÙ¥ ∑§Ê ‚ÍπŸÊ, ∑§é¡ •ı⁄U ◊ÍòÊ àÿÊªŸ ◊¥ ÁŒÄ∑§Ã– ÿÁŒ ßŸ◊¥ ‚ 
∑§Ùß¸ ÷Ë ‹ˇÊáÊ ◊ı¡ÍŒ „UÙ¥, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄¥U– 
 
‚Á¡¸∑§‹ ◊ÊÿÙÁÄ≈U◊Ù  (Surgical Myectomy)  
 
ß‚ ¬hÁÃ ∑§ ©U¬ÿÙª ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡Ÿ∑§ ‹ˇÊáÊ ª¢÷Ë⁄U „UÙ¥– •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ 
¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ Ÿ Á◊‹ÃÊ „UÙ, •ı⁄U ’ÊÿÊ¢ fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U •Ê©U≈U-ç‹Ù ≈˛ÒUÄ≈U ‚¢∑§⁄UÊ „UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃ ∑§ ’„UÊfl ◊¥ M§∑§Êfl≈U •ÊÃË 
„UÙ, ÁøòÊ 10.  
 
ß‚ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ◊¥ ‚¡¸Ÿ ‚å≈U◊ ◊¥ ‚ ◊Ù≈UË „UÙ ªß¸ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∞∑§ Á„US‚Ê ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ •Ê©U≈U-ç‹Ù, ≈ÒUÄ≈U øı«U∏UÊ 
„UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U M§∑§Êfl≈U ‚◊ÊåÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
 
∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, ◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl •‚Ê◊Êãÿ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ „UÊ‹ÊÃÙ¥ ◊¥, ©U‚Ë ‚¡¸⁄UË ∑§ Œı⁄UÊŸ, flÊÀfl ∑§Ù ’Œ‹ ŒŸÊ  ÊM§⁄UË 
„UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 
•À∑§Ù„UÙ‹ ‚å≈U‹ ∞é‹‡ÊŸ (Alcohol Septal Ablation) 
 
ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ê Ã⁄UË∑§Ê „ÒU, Á¡‚ ™§¬⁄UË ‚å≈U◊ ∑§Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë ∑§Ù, •Ù¬Ÿ-„UÊ≈¸U ‚¡¸⁄UË ∑§ Á’ŸÊ, ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ 
•¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ◊¥, •À∑§Ù„U‹ ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ë ÕÙ«∏UË-‚Ë ◊ÊòÊÊ, ™§¬⁄UË ‚å≈U◊ ∑§Ù ‚å‹Êß¸ ŒŸ flÊ‹Ë NUŒÿ ∑§Ë 
œ◊ŸË ∑§Ë ∞∑§ ¿UÙ≈UË ‡ÊÊπÊ ◊¥, ßã¡Ä≈U ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚‚ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ÿ„U Á„US‚Ê Ÿc≈U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ 
‹Ù∑§‹ ∞ŸSÕÁ≈U∑§ Œ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ©U‚Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ú§Õ≈U⁄UÊß¡‡ÊŸ ∑§ 
Á‹∞ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU (ŒÁπ∞ ¬Îc∆ U17)– ’„ÈUÃ ∑§◊ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ ’ÊŒ ◊⁄UË Ê ∑§Ù ∞∑§ SÕÊß¸ ¬‚◊∑§⁄U ∑§Ë 
 ÊM§⁄UÃ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê¬∑§Ê NUŒÿ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ ß‚∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •ı⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ ’ÃÊ∞ªÊ– 
 
ßŸ ŒÙŸÙ¥ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U $πÃ⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ßŸ∑§Ê ©U¬ÿÙª „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ©UŸ ◊⁄UË ÊÙ¥, Á¡ã„¥U 
M§∑§Êfl≈U ∑§Ë ÷Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ, ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
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«KÍ‹ øÒê’⁄U ¬‚◊∑§⁄U (Dual Chamber Pacemaker) 
 
ÁøòÊ 16 
 
∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ Á¡ã„¥U „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ‚ÊÕ M§∑§Êfl≈U ∑§Ë 
÷Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÙ, ¬‚◊∑§⁄U ‹ªÊ ŒŸ ‚ 
„UË ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ¿ÈU≈∑§Ê⁄UÊ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
¬⁄UãÃÈ, „UÊ‹ „UË ◊¥ Á∑§∞ ª∞ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ‚ 
¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ 
„UË ‚ÈœÊ⁄U ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U, 
•’ ¬‚◊∑§‚¸ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ©Uã„UË¥ ◊⁄UË ÊÙ¥ 
∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡Ÿ◊¥ ¬‚◊∑§⁄U 
‹ªÊŸ ∑§ •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ‚¢∑§Ã 
Á◊‹ÃÊ „Ù, ¡Ò‚ NUŒÿ ∑§Ë ◊ãŒ ªÁÃ, ÿÊ 
¡’ •À∑§Ù„U‹ ∞é‹‡ÊŸ ÿÊ ‚Á¡¸∑§‹ 
◊ÊÿÄ≈UÊÚŸË ‚ê÷fl Ÿ „UÙ– 
 
•øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ (Sudden Death) 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë $πÃ⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë øÃÊflŸË ’„ÈUÃ ∑§◊ 
ÿÊ Á’À∑È§‹ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË– NUŒÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU ∞⁄UËÕÁ◊ÿÊ (¡’ NUŒÿ ’„ÈUÃ Ã¡Ë ‚ ÿÊ 
•√ÿflÁSÕÃ …¢Uª ‚ œ«∏U∑§ÃÊ „ÒU), Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ãÃ ◊¥ NUŒÿ œ«∏U∑§ŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– •ÕÊ¸Ã “∑§ÊÁ«¸U∞∑§ •⁄US≈U”– ÿ„U 
“U„UÊ≈¸U •≈Ò∑§” ‚ Á÷ãŸ „ÒU– “„UÊ≈¸U •≈ÒU∑§” ◊¥ NUŒÿ ∑§Ù ⁄UÄÃ ‚å‹Êß¸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ∑§Ùß¸ ∞∑§ ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ é‹ÊÚ∑§ „UÙ ¡ÊÃË 
„ÒU •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ Á◊‹ŸÊ ’ãŒ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–  
 
•øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ (Sudden Death) ∑§Ë ⁄UÙ∑§ ÕÊ◊ 
 
ÿlÁ¬ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ „UÙ ¡ÊŸ ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ ∑§Ê ‹ÙªÙ¥ ◊¥, S¬c≈U M§¬ ‚, ‚’‚ •Áœ∑§ 
«U⁄U ‚◊ÊÿÊ „ÈU•Ê „ÒU, ∞‚Ê •¬ˇÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ „UË „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚ ∑§Ê»§Ë ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ „UÙŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „UÊ‹ „UË ◊¥ 
Á∑§∞ ª∞ •äÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ ’„ÈUÃ-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ë, Á¡ã„¥U ∞‚Ê „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU, •¬ˇÊÊ∑Î§Ã ‚⁄U‹ •ı⁄U Á’ŸÊ 
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øË⁄U-»§Ê«∏U flÊ‹ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ‚, ¬„UøÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U— ∞∑§ ∞êéÿÍ‹≈U⁄UË 
ß‹Ä≈˛UÙ∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê◊ ∞∑§ √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ •ı⁄U ß∑§Ù∑§ÊÁ«¸ÿÙª˝Ê◊, •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§ ¬„UøÊŸ ª∞ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U— 
ª¢÷Ë⁄U ‹ç≈U fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë, ‚◊¤Ê ◊¥ Ÿ •ÊŸ flÊ‹ ∑§Ù‹å‚ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ∞¢, ŸÊÚŸ ‚S≈Uã«U fl¢≈˛UËÄÿÍ‹⁄U ≈ÒUøË∑§ÊÁ«¸UÿÊ 
(ÿ NUŒÿ ∑§Ë •‚Ê◊Êãÿ œ«∏∏U∑§Ÿ „Ò¥U, ¡Ù fl¢Á≈˛UU∑§‹ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÙÃË „Ò¥U •ı⁄U Á¡ã„¥U 24 ÉÊ¢≈U ∑§ „UÊ≈¸U ◊ÊÚŸË≈U⁄ ‚ ¬„UøÊŸÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU)– √ÿÊÿÊ◊ ‚ „UÙŸ flÊ‹Ê •‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃøÊ¬, (¡’ ÿ„U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ ’…∏UÃÊ •ı⁄U 
ÉÊ≈UÃÊ ÷Ë Ÿ„UË¥), •ı⁄U NUŒÿ ‚ ‚ê’¢ÁœÃ •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ßÁÃ„UÊ‚–  
 
ÿÁŒ Á∑§‚Ë ◊⁄UË Ê ∑§Ù •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ „UÙŸ ∑§Ê •Áœ∑§ $πÃ⁄UÊ „ÒU, ÃÙ ©U‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê •ı·Áœ mÊ⁄UÊ (∞Á◊ÿÙ«UÊ⁄UÙŸ, Á¡‚∑§Ë 
øøÊ¸ ¬„U‹ ∑§Ë ¡Ê øÈ∑§Ë „ÒU) ‚ ÿÊ ßêå‹Ê¢≈U’‹ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl≈¸U⁄U «UË»§ÊÿÁ’˝‹≈U⁄U (ICD) ‚ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¬˝àÿ∑§ 
◊Ê◊‹ ◊¥ ‚„UË ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ øÈŸÊfl ∑§ Á‹∞, ◊Á«U∑§‹ ŒÎÁc≈U ‚ ‚ÊflœÊŸË ¬Ífl¸∑§ ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸  ÊM§⁄UË „UÙªÊ–  
 
ßêå‹ÊÚ≈U’‹ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl≈¸U⁄U «UË»§ÊÿÁ’˝‹≈U⁄U 
(Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD)) 
 
ß‚◊¥, ¿UÊÃË ∑§ ™§¬⁄U, àfløÊ ∑§ ŸËø, ¬‚◊∑§⁄U ‚ ∑È§¿U ’«∏UÊ ∞∑§ ’ÊÚÄ‚ ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ÊÚ‹⁄U’ÙŸ ∑§ Á’‹∑È§‹ ŸËø 
∑§Ë ∞∑§ Ÿ‚ ∑§ ¡Á⁄U∞ NUŒÿ ∑§ ŒÊÁ„UŸ •Ù⁄U ÃÊ⁄¥U «UÊ‹ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ÃÊ⁄UÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ Á‚⁄UÊ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥ ‹ªÊ „UÙÃÊ „ÒU 
•ı⁄U ŒÍ‚⁄UÊ ©U‚ ’ÊÚÄ‚ ◊¥– ÿ„U ∑§Ê◊ •Ä‚⁄U ‹Ù∑§‹ ∞ŸSÕÁ≈U∑§ ∑§ •ãÃª¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ NUŒÿ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ 
ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ªÁÃÁflÁœ ‚◊ÊåÃ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÃÙ ICD ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ßê¬À‚‚ ∑§Ù ⁄U∑§Ê«¸U •ı⁄U Á«U‹Ëfl⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–  
 
ÁøòÊ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 29 

 
 
 
 
 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù Á∑§‚ Ã⁄U„U ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU? 
 
√ÿÊÿÊ◊ 
∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ùß¸ √ÿflœÊŸ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ÃÊ– ∑È§¿U √ÿÁÄÃÿÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UüÊ◊ ‚ 
‚ê’h ‹ˇÊáÊ •Ê ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U ©Uã„¥U ÿ„U ¬ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ fl ©U‚Ë ©U◊˝ ∑§ •ãÿ ‹ÙªÙ¥ Á¡ÃŸÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ ÿÊ 
◊Ÿ’„U‹Êfl Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ∑§∆UÙ⁄U ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ •Ê⁄¢U÷ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ◊Á«U∑§‹ ‚‹Ê„U ‹ŸË øÊÁ„U∞– 
∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÁÃÿÙªË π‹-∑Í§ŒÙ¥ ◊¥ ÷Êª Ÿ ‹Ÿ ÿÊ •ãÿ ∑§∆UÙ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡Ê∞ªË– 
 
¡ËflŸ ’Ë◊Ê 
¡Ò‚Ê Á∑§ NUŒÿ ‚ê’ãœË Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU, ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§⁄UÊŸ ◊¥ ÁŒÄ∏∑§Ã •Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ı⁄U ¬˝ËÁ◊ÿ◊ ‚ ’Ë◊Ê 
∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ •ÊÚ»§ Á’˝Á≈U‡Ê ß¢‡ÿÍ⁄U‚¸ (ABI) ∑§Ë ÁSÕÁÃ ÿ„U „ÒU Á∑§ fl 
¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ßÁÃ„UÊ‚ •ı⁄U •ãÿ ◊Á«U∑§‹ ¡ÊŸ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥  ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥ª– 
 
¡ËŸ ‚ê’ãœË ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ABI ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§ fl ‹ÙªÙ¥ ‚, ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§ Á‹∞ •ÊflŒŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ¡ÁŸ≈U∑§ 
¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÊŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ ∑§„¥Uª, ‹Á∑§Ÿ ““¡Ù ‹Ùª Ÿß¸ ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ¬ÊÁ‹Á‚ÿÊ¢ ‹ŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ©UŸ‚ ∑§⁄UÊ∞ ª∞ ¡ŸÁ≈U∑§ 
¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈¸U ‹ŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄U„UªÊ, ’‡ÊÃ¸ Á∑§ ¡ËflŸ ’Ë◊Ê ∑§ê¬ŸË mÊ⁄UÊ •ãÿÕÊ ∑È§¿U Ÿ ∑§„UÊ ªÿÊ „UÙ–”” 
 

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ¬«∏UÃÊ‹ 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ •Áœ∑§Ã⁄U ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ ¬„U‹Ë Á«Uª˝Ë ∑§ ∑§◊-‚-∑§◊ ∞∑§-ŒÙ, ¬˝÷ÊÁflÃ ‚ê’ãœË, 
•ÕÊ¸Ã ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ÷Êß¸, ’„UŸ ÿÊ ’ìÊÊ, „UÙÃ „Ò¥U– ¡’ ÿ„U ÁŸŒÊŸ „UÙ ¡Ê∞ Á∑§ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „ÒU ÃÙ ¬„U‹Ë Á«Uª˝Ë ∑§ ‚÷Ë ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§Ë ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ •¬ŸË ¡Ê¢ø ∑§⁄UÊ ‹ŸÊ ∆UË∑§ ⁄U„UªÊ– ÿ„U 
ÿÊŒ ⁄UπŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU Á∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§Ë ß‚Á‹∞ Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ‹ˇÊáÊ ∑§ ◊ı¡ÍŒ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ◊¥ ∞∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê¢ø, ∞∑§ ECG •ı⁄U ∞∑§ 
ß∑§Ù (Echo) Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ◊¥ ¡ËŸ-‚ê’ãœË •‚Ê◊ÊãÿÃÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÙ ¬„U‹Ë Á«Uª˝Ë 
∑§ ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§Ë ©U‚Ë ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ ¡Ê¢ø ¬«∏UÃÊ‹ ∑§⁄UŸÊ ‚¢÷fl „ÒU– 
 
ÖÿÊŒÊÃ⁄U flÿS∑§Ù¥ ◊¥, ÿÁŒ ©UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§Ùß¸ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ Ÿ„UË¥ Œ‡ÊÊ¸Ã ÃÙ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ÁŸŒÊŸ 
‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„UË¥ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ∑È§¿U ÕÙ«∏∏-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, Á¡Ÿ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ∑§Ùß¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, •‚Ê◊Êãÿ 
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¡ËŸ Á»§⁄U ÷Ë ◊ı¡ÍŒ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥, Á¡‚ √ÿÁÄÃ ◊¥ ¡ËŸ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥U, fl„U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ∑§Ùß¸ ¬˝àÿˇÊ ‹ˇÊáÊ Ÿ 
„UÙÃ „ÈU∞ ÷Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ¡ËŸ •ª‹Ë ¬Ë…∏UË ◊¥ ¬„È¢UøÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 
¬⁄UãÃÈ, ’ìÊÙ¥ ◊¥, ‹ª÷ª 20 fl·¸ ∑§Ë ©U◊˝ Ã∑§, ¡’ Ã∑§ ©UŸ∑§ ’…∏UÃ ⁄U„UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¬Í⁄UË Ÿ „UÙ ¡Ê∞, ÁŸÿÁ◊Ã Ä‹ËÁ∑§‹ 
◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ  ÊM§⁄UË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ √ÿS∑§ „UÙŸ Ã∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Ÿ ¬«∏¥U– ¬˝÷ÊÁflÃ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ ’ìÊÙ¥ ∑§Ë, 
Á¡Ÿ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ‹ˇÊáÊ Ÿ „UÙ¥, •ı⁄U Á¡Ÿ∑§Ë ¡Ê¢ø-¬«∏UÃÊ‹ ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË „UÙ, ¡flÊŸ „UÙŸ Ã∑§ „U⁄U ÃË‚⁄U fl·¸, •ı⁄U ©U‚∑§ 
’ÊŒ ‹ª÷ª 20 fl·¸ ∑§Ë ©U◊˝ Ã∑§ „U⁄U fl·¸ Á»§⁄U ‚ ¡Ê¢ø ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ECG •ı⁄U Echo ∑§Ê ©U¬ÿÙª 
„U⁄U ’Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– 
 

’ìÊ „UÙŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ 
Áfl⁄UÊ‚Ã 
S¬c≈U M§¬ ‚, ¬˝÷ÊÁflÃ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁøãÃÊ „UÙÃË „ÒU •¬Ÿ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË Œ ŒŸÊ– ß‚ $πÃ⁄U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸ 
•Ê◊ flÄÃ√ÿ ŒŸÊ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU, •ı⁄U ¬˝àÿ∑§ ◊Ê◊‹ ¬⁄U •‹ª-•‹ª ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ  ÊM§⁄UË „UÙªÊ– ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞, 
Á∑§‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥, Á¡‚◊¥ ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏UË ◊¥ ‚ê¬˝·áÊ ∑§Ë •ÊÚ≈UÙ‚Ù◊Ÿ‹ «UÙÁ◊Ÿã≈U ¬˝flÎÁûÊ ŒπË ªß¸ „ÒU, (ŒÁπ∞ 
ÁøòÊ 2), ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ mÊ⁄UÊ ’ìÊ ◊¥  •‚Ê◊Êãÿ ¡ËŸ ¬„È¢UøÊ ŒŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ŒÙ ◊¥ ∞∑§ „ÒU– 
 
•ãÿ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ÿÁŒ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ Áfl⁄UÊ‚Ã ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ Ÿ „UÙ, ÃÙ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§ ‚¢ÃÊŸ ∑§Ë ÷Ë Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ 
∑§⁄UŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ‚¢÷flÃ— ŒÙ ◊¥ ∞∑§ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ’ìÊÊ •‚Ê◊Êãÿ ¡ËŸ Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹ Ã’ ÷Ë, ©U‚∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ 
„UÙŸ ∑§ SÃ⁄U ◊¥ ∑§Ê»§Ë $»§∑¸§ „UÙªÊ– ÿ„U •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ÁŸÁ‡øÃ Ã⁄UË∑§Ê Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ ’Ë◊Ê⁄UË Á∑§ÃŸË ª¢÷Ë⁄U „UÙ 
‚∑§ÃË „ÒU– •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U, ÿ„U Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ ’ìÊÙ¥ ∑§Ë, flÿS∑§ „UÙŸ Ã∑§, ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡Ê∞– 
ÿÁŒ flÿS∑§ „UÙŸ ∑§ ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ fl·ÙZ ◊¥ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „UÙŸ ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Ÿ Á◊‹¢, ÃÙ ’ÊŒ ◊¥, ß‚U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ 
Áfl∑§Á‚Ã „UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ „ÒU– 
 
ª÷¸œÊ⁄UáÊ •ı⁄ ¬˝‚fl 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË flÊ‹Ë ’„ÈUÃ-‚Ë ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ◊¥ ª÷¸œÊ⁄UáÊ SflË∑§Êÿ¸ •ı⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ „ÒU– 
 
¬⁄UãÃÈ ¡Ò‚Ê Á∑§ NUŒÿ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§ ‚ÊÕ „UÙÃÊ „ÒU, „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË  flÊ‹Ë 
◊Á„U‹Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ◊¥ ∑È§¿U •ÁÃÁ⁄UÄÃ $πÃ⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ß‚Á‹∞ „UÙÃÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ NUŒÿ ¬⁄U •Áœ∑§ 
÷Ê⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– 
 
◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ∞‚Ê ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ©UŸ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ‹ˇÊáÊ Áfl∑§Á‚Ã „UÙÃ „Ò¥U, ÿÊ ©UŸ∑§ ‚Ê◊Êãÿ 
‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ flÎÁh „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ’„ÈUÃ-‚ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ª÷¸œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚◊ÿ ∑§ •Ê‚¬Ê‚ ÿÊ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ •ı·Áœ 
mÊ⁄UÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ‚flÊ‹ ÷Ë ¬ÒŒÊ „UÙÃÊ „ÒU– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚, ‚’‚ •ë¿UÊ ÿ„UË ⁄U„UªÊ Á∑§ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ ¬„U‹ 
‚ „UË ’ŸÊß¸ ¡Ê∞ •ı⁄U ¬˝Ê⁄¢UÁ÷∑§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ „UË •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‚÷Ë ¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄U ‹Ë ¡Ê∞– 
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ÿÁŒ •Ê¬ •¬ŸË ¬˝‚fl-¬Ë«∏UÊ ∑§ ‚◊ÿ ∞Á¬«KÍ⁄U‹ ∑§⁄UÊŸ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„UË „Ò¥U, ÃÙ ¬„U‹ ‚ „UË •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ß‚∑§Ë 
øøÊ¸ ∑§⁄U ‹ŸÊ •ë¿UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ∞¬Á«KÍ⁄U‹ ‚ ⁄UÄÃøÊ¬ ◊¥ ∑§Ê»§Ë 
Áª⁄UÊfl≈U •Ê ¡ÊÃË „ÒU–  •Ê¬∑§Ë •ÊéS≈UÁ≈˛UÁ‡ÊÿŸ ∑§Ù •Ê¬∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬Í⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸË øÊÁ„U∞– 
 
 

M§≈UËŸ ◊Á«U∑§‹ Œπ÷Ê‹ ◊¥ Á∑§Ÿ «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù ‚ê’h ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞? 
 
»Ò§Á◊‹Ë «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ ¡Ÿ⁄U‹ ¬˝ÚÁÄ≈U‡ÊŸ⁄U ∑§Ù ‚’ ‚◊ÿ ‚ê’h ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ÁŸŒÊŸ 
‚Ê◊ÊãÿÃ— ∞∑§ NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ, •ı⁄U ©U‚ ÷Ë »§ÊÚ‹Ù-•¬ ◊¥ ‚ê’h ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∆UË∑§-∆UË∑§ 
√ÿflSÕÊ •‹ª-•‹ª SÕÊŸÙ¥ ◊¥ •‹ª-•‹ª „UÙªË •ı⁄U •‹ª-•‹ª ◊⁄UË ÊÙ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UªË– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U, ß‚ 
’Ë◊Ê⁄UË flÊ‹ ‚÷Ë √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù flÊÁ·¸∑§ ¡Ê¢ø ∑§⁄UÊÃ ⁄U„UŸË øÊÁ„U∞– 
 
∑È§¿U √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§ Á‹∞, Á¡Ÿ∑§ ‹ˇÊáÊ ª¢÷Ë⁄U „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U Á¡Ÿ∑§Ë •ı·Áœ mÊ⁄UÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸÊ  ÊM§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU, •ı⁄U 
•Áœ∑§ ’Ê⁄U »§ÊÚ‹Ù-•¬  ÊM§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬„U‹ ŸÒŒÊÁŸ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ ’ÊŒ, •Êª ∑§Ë ¡Ê¢ø-¬«∏UÃÊ‹ √ÿÁÄÃ-Áfl‡Ê· ¬⁄U, 
SÕÊŸËÿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ¬⁄U •ı⁄U Ÿß¸ ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UªË– 
 

∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ∞«˜¡US≈U◊¥≈U 
 
ÿ„U ¡ÊŸŸÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ê ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ Á‹∞ ÁŸŒÊŸ „È•Ê „ÒU ’„ÈUÃ Áfl·ÊŒ¬ÍáÊ¸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª 
ÁŸŒÊŸ ‚ ‚◊¤ÊıÃÊ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– ∞«˜U¡S≈U ∑§⁄UŸ ∑§ „U◊ ‚÷Ë ∑§ •‹ª-•‹ª Ã⁄UË∑§ „Ò¥U, •ı⁄U ∑§Ùß¸ ÷Ë Ã⁄UË∑§Ê ‚„UË ÿÊ 
ª‹Ã Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬˝Ê⁄¢Á÷∑§ ø⁄UáÊ ◊¥ •ÊÉÊÊÃ ¬„È¢UøŸÊ, ∑˝§Ùœ •ÊŸÊ ÿÊ •Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UŸÊ ‚Ê◊Êãÿ ’ÊÃ „ÒU– ÃŸÊfl, «U⁄U •ı⁄U ’øÒŸË 
‚ „U◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë •¬ŸË ¡ËflŸ-‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U Á»§⁄U ‚ Ÿ Ê⁄U «UÊ‹Ÿ •ı⁄U ©U‚ ’Œ‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU– •ı⁄U ÿ„U 
‚ÙøŸÊ Á∑§ ‚÷Ë Ã⁄U„U ∑§ ÃŸÊfl „U◊Ê⁄U Á‹∞ ’È⁄U „Ò¥U Á’‹∑È§‹ ’’ÈÁŸÿÊŒ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë, ¡’ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÷ÊflŸÊ∞¢ ◊„UËŸÙ¥ 
’ŸË ⁄U„UÃË „Ò¥U, ÿÊ „U◊ ¬⁄U ∑§Ê’Í ∑§⁄U ‹ÃË „ÒU¢, ÃÙ fl ’øÒŸË •ı⁄U Áfl·ÊŒ ¡Ò‚Ë ◊Á«U∑§‹ ÁŸŒÊŸ ’Ÿ ¡ÊÃË „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ê ß‹Ê¡ 
„UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–   
 
‹¢ŒŸ ∑§ ‚¥≈U ¡ÊÚ¡¸ „UÊÚÁS¬≈U‹ ◊¥ Á∑§∞ ª∞ ∞∑§ •äÿÿŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ¬Ê¢ø ◊¥ ‚ ŒÙ ◊⁄UË ÊÙ¢ ◊¥ 
““∞¢Ä¡Êß≈UË Á«U‚Ê«¸U⁄U”” ÕÊ •ı⁄U ¬Ê¢ø ◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§Ù ““Áfl·ÊŒ””– ÿ„U ∑§fl‹ ◊ÊòÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ flŒŸÊ, ©UŒÊ‚Ë ÿÊ ‡ÊÙ∑§ Ÿ„UË¥ 
ÕÊ– ’„ÈUÃ ‚ ⁄UÙÁªÿÙ¥ Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ê’ãœÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‚◊SÿÊ∞¢ ◊„U‚Í‚ ∑§Ë ÕË¢, ¬⁄UãÃÈ SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹ 
¬˝Ù»§‡ÊŸÀ‚ ∑§ ‚ÊÕ ©UŸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄UŸÊ ©UŸ∑§ Á‹∞ ◊ÈÁ‡∑§‹ ÕÊ– 
 
’øÒŸË ÄÿÊ „ÒU? 
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’øÒŸË ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê ‚¢ÿÙ¡Ÿ „UÙÃÊ „ÒU– •Ê¬ ‚’ ‚◊ÿ Áø¢ÁÃÃ, ‹ªÊÃÊ⁄U Ä‹Ê¢Ã •ı⁄U äÿÊŸ 
∞∑§Êª˝ ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ÃÊ. Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ ÿÊ ∆UË∑§ ‚ ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ’øÒŸ ‹Ùª ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ, ¬‚ËŸÊ 
•ÊŸÊ, Ã¡-Ã¡ ¿UÙ≈UË ‚Ê¢‚, øÄ∑§⁄U •ÊŸÊ, ’„UÙ‡ÊË, ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ÃŸÊfl, ’Œ„U¡◊Ë •ı⁄U ŒSÃ ‹ªŸÊ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ◊„U‚Í‚ 
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ ‚÷Ë ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê ª‹Ã •Õ¸ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ fl ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥U, •ı⁄ ß‚∑§ ’Ê⁄U 
◊¥ ÁøãÃÊ ∑§⁄UŸÊ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬⁄U‡ÊÊŸË ∑§Ù •ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬ËÁ«∏UÃ ‹Ùª, ß‚ «U⁄U ‚ Á∑§ ‹Ùª ©Uã„¥U 
“¬Êª‹” Ÿ ‚◊¤Ê ‹¥, •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ‚ ’ÊÃ¥ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§Ã⁄UÊÃ „Ò¥U– Áø«∏UÁø«U∏¬Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •¬Ÿ 
Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ Áfl⁄UÙœ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ©Uà¬ãŸ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, •ı⁄U ª¢÷Ë⁄U Áø⁄U∑§ÊÁ‹∑§ ’øÒŸË flÊ‹ ‹Ùª, ŒÈÁŸÿÊ ‚ ∑§≈U-∑§≈U 
⁄U„UÃ „Ò¥U–  
 
’øÒŸË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ∑§⁄¥U? 
 
‚◊ÊœÊŸ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ¬„U‹Ê ∑§Œ◊ „ÒU Á∑§‚Ë ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ– Á◊òÊ •ı⁄U ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ 
‚’‚ •ë¿UÊ ⁄U„UªÊ, ¬⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë Á∑§‚Ë •Ÿ¡ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ •Áœ∑§ •Ê‚ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ‚ 
¬ËÁ«∏UÃ •ãÿ ‹ÙªÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ ’ÊœÊ∞¢ •ı⁄U •∑§‹Ê¬Ÿ ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– Sflÿ¢‚flË ‚◊Í„U ÷Ë ©U¬ÿÙªË „UÙ ‚∑§Ã 
„Ò¥U, ’‡ÊÃ¸ Á∑§ ∑§Ê»§Ë ‹Ùª ‚◊Í„U ∑§ ‚ÊÕ ¬˝ÁÃ’hU „UÙ ¡Ê∞¢–  
 
ÁflüÊÊ◊ ÁflÁœÿÊ¢ ’øÒŸË •ı⁄U äÿÊŸ ∑§Ù ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ „U◊Ê⁄UË ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ ‚ËπŸÊ ∞∑§ œË◊Ë 
¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU, flÒ‚Ë „UË ¡Ò‚ Á¬ÿÊŸÙ ’¡ÊŸÊ ‚ËπŸÊ– ß‚ ¬⁄U ‚¢∑§≈U ∑§ ‚◊ÿ ÷⁄UÙ‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ’¡Êÿ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •èÿÊ‚ 
∑§⁄UŸ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ „ÒU– SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬˝Ù»§‡ÊŸÀ‚ ÁflüÊÊ◊ ÁflÁœÿÊ¢ Á‚πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ ÁflÁ÷ãŸ 
¬ÈSÃ∑§Ù¥ •ı⁄U ≈Uå‚ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ‚¢÷fl „ÒU (ŸËø ŒÁπ∞)– ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ŒÈ‹¸÷ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ’øÒŸË ∑§Ë ¡«∏U¢ ∑§Ê»§Ë 
ª„U⁄UË „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U •ı⁄U ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê mÊ⁄UÊ ßŸ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ, Á¡‚◊¥ ∑§ß¸ ‚åÃÊ„U •ı⁄U ◊„UËŸ ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥U, 
¡M§⁄UË „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–   
 
«UÊÄ≈U⁄ ‹Ùª ∑§÷Ë-∑§÷Ë ’øÒŸË ∑§ Á‹∞ ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, •ı⁄U ∑È§¿U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ ß‚‚ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË 
„ÒU– flÒÁ‹ÿ◊ (’ã ÊÙ«UÊÿ Ê¬Êßã‚) ¡Ò‚Ë ŸË¥Œ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¢ (≈˛Ò¥ÁÄfl‹Êß Ê‚¸) ∑§Ê»§Ë •‚⁄UŒÊ⁄U „UÙÃË „Ò¥U, ¬⁄U Á‚»¸§ øÊ⁄U ‚åÃÊ„U 
∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ©U¬ÿÙª ‚ „UË ßŸ∑§Ë ‹Ã ¬«∏U ‚∑§ÃË „ÒU– ÕÙ«∏U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ÿ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÙªË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU¢, ‹Á∑§Ÿ ßŸ∑§Ê 
©U¬ÿÙª ŒËœ¸-∑§ÊÁ‹∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∑§÷Ë-∑§÷Ë Áø⁄U∑§ÊÁ‹∑§ ’øÒŸË ∑§ Á‹∞ ∞ã≈UË-Á«U¬̋‚ã≈˜U‚ 
©U¬ÿÙªË „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–  
 
Áfl·ÊŒ ÄÿÊ „Ò? 
 
Ã¢ª •Ê ¡ÊŸÊ ÿÊ ŒÈπË ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ ‚Ê◊Êãÿ ’ÊÃ „ÒU– •ı⁄U ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ÁfløÊ⁄U ÖÿÊŒÊ Œ⁄U Ã∑§ Ÿ„UË¥ Á≈U∑§Ã ÿÊ „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ 
◊¥ •Áœ∑§ √ÿflœÊŸ Ÿ„UË¥ «UÊ‹Ã– ¡’ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÷ÊflŸÊ∞¢ ’ŸË ⁄U„UÃË „Ò¥U •ı⁄U „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§ ‚ÊÕ ª¢÷Ë⁄U M§¬ ‚ 
„USÃˇÊ¬ ∑§⁄UÃË „Ò¥¢U, ÃÙ „U◊ ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ •◊È∑§ ∑§Ù “ÁÄ‹ÁŸ∑§‹ Á«U¬˝‡ÊŸ” „ÒU– ÁÄ‹ÁŸ∑§‹ Á«U¬˝‡ÊŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ∞¢ ◊„UËŸÙ¥ ’ŸË 
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⁄U„U ‚∑§ÃË „Ò¥U •ı⁄U ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥, Á¡Ÿ◊¥ ŸË¥Œ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË, ÷Íπ Ÿ ‹ªŸÊ •ı⁄U ’Ê⁄U-
’Ê⁄U ÿ„U ÁfløÊ⁄U •ÊŸÊ Á∑§ ¡ËflŸ ¡ËŸ ‹Êÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU, ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU¢, ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– Áfl·ÊŒ œË⁄U-œË⁄U •ÊÃÊ „ÒU 
•ı⁄U „U◊ ÿ„U Ÿ„UË¥ ¡ÊŸ ‚∑§Ã Á∑§ „U◊ Á∑§ÃŸ Áfl·ÊŒ ◊¥ „Ò¥U– ∑§÷Ë-∑§÷Ë „U◊ •¬ŸË ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •¬Ÿ 
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ äÿÊŸ ŒÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‹ˇÊáÊ, ¡Ò‚ ¿UÊÃË ∑§Ê ŒŒ¸, flÊSÃfl ◊¥ Áfl·ÊŒ¬ÍáÊ¸ ÁSÕÁÃ ∑§ ‚¢∑§Ã „UÙ 
‚∑§Ã „Ò¥U– Áfl·ÊŒ, ©U‚ ‚Ê◊Êãÿ ‡ÊÙ∑§ ‚ Á÷ãŸ „UÙÃÊ „ÒU ¡Ù „U◊¥U Ã’ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ∑§Ùß¸ ÿ„U ∑§„U Á∑§ •Ê¬ ∑§Ê 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ Á‹∞ ÁŸŒÊŸ „ÈU•Ê „ÒU– ¡„UÊ¢ Ã∑§ ‡ÊÙ∑§ ∑§Ê ¬˝‡Ÿ „ÒU, fl„U SflË∑Î§ÁÃ ∑§ ø⁄UáÊ ∑§ ’ÊŒ ‚◊¤ÊıÃ ∑§Ë ÁSÕÁÃ 
Ã∑§ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄U Áfl·ÊŒ „U◊ ¬⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ¿UÊÿÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– 
 
Áfl·ÊŒ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ∑§⁄U¢? 
 
„UÀ∑§ Áfl·ÊŒ ◊¥ ∞∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ‚Á∑˝§ÿ M§≈UËŸ ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê „UÙŸÊ, Ã¡ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ 
‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ÿÁŒ •Ê¬ •¬ŸË ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸÁ‡øÃ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„U∞, ‹Á∑§Ÿ ß‚‚ •Ê¬∑§Ë ‚Á∑˝§ÿÃÊ ‚◊ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÙŸË øÊÁ„U∞– Áfl·ÊŒ flÊ‹ √ÿÁÄÃ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ, 
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸÊ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– Áfl·ÊŒ flÊ‹ ’„ÈUÃ-‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸ 
∑§Ë ‚◊SÿÊ „UÙÃË „ÒU– ŸË¥Œ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ‚ Á∑§‚Ë ∑§Ë ◊ıÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ß‚Á‹∞ ŸË¥Œ ∑§ ‚◊SÿÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ Ÿ „UÙŸ 
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄¥U– Á»§⁄U ÷Ë, ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã •ÊŒÃ¥ «UÊ‹ŸÊ •Ê¬∑§Ë ◊Ÿ—ÁSÕÁÃ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
•À∑§Ù„U‹, flÒ‚ ÃÙ ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ „U◊¥ πÈ‡ÊË ŒÃÊ „ÒU, ¬⁄U flÊSÃfl ◊¥ fl„U Áfl·ÊŒ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •äÿÿŸÙ¥ ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU 
Á∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË flÊ‹ ∑È§¿U ÕÙ«∏U-‚ ‹Ùª ¬ËŸ ‹ªÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ ˇÊÁáÊ∑§ •Ê⁄UÊ◊ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒŸ ‹ªÃ „Ò¥, 
‹Á∑§Ÿ ß‚‚ ÁSÕÁÃ •ı⁄U ÷Ë π⁄UÊ’ „UÙªË– 
 
¡’ Áfl·ÊŒ •Ê¬∑§Ë „UÊÚ’Ë Ê, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚ê’ãœÙ¥ •ı⁄U ¬‡Ê ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÊŸÊ •Ê⁄¢U÷ ∑§⁄U Œ, ¡’ •Ê¬ ÿ„U ◊ÊŸŸÊ •Ê⁄¢U÷ 
∑§⁄U Œ¥ Á∑§ ¡ËflŸ ¡ËŸ ‹Êÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU, ÿÊ ¡’ ÿ ÷ÊflŸÊ∞¢ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ Ã∑§ ’ŸË ⁄U„¥U, ÃÙ ÿ„U ◊ŒŒ ‹Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ „ÒU, •ı⁄U 
•Ê¬∑§Ù •Ê¬∑§ •¬Ÿ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ «UÊÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„U∞– •Ä‚⁄ ¬˝Ù»§‡ÊŸ‹ ◊ŒŒ  ÊM§⁄UË „UÙÃË „ÒU– ÁøÁ∑§à‚Ê •Ä‚⁄U 
¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ «UÊÄ≈U⁄U mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ù ∞∑§ Ã⁄U„U ∑§Ë ’ÊÃøËÃ mÊ⁄UÊ ÁøÁ∑§à‚Ê, Áfl·ÊŒ-ÁŸ⁄UÙœ∑§ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ÿÊ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë 
Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¬ Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ÊŸÃ „Ò¥U ©UŸ∑§Ë •¬ˇÊÊ Á∑§‚Ë ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ ’ÊÃ 
∑§⁄UŸÊ ÖÿÊŒÊ •Ê‚ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑§ß¸ •‹ª-•‹ª Ã⁄U„U ∑§Ë ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ©U¬‹éœ „Ò¥U– ∑§ÊÚÁÇŸÁ≈Ufl Õ⁄U¬Ë •Ê¬∑§ 
ÁfløÊ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ¬⁄U äÿÊŸ ŒÃË „ÒU •ı⁄U Áfl·ÊŒ ∑§Ë ¡«∏U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ •¬Ÿ •Ê¬ •ÊŸ flÊ‹ ÁfløÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê’Í ∑§⁄UÃË „ÒU– 
«UÊÿŸÁ◊∑§ •ı⁄U ß¢≈U⁄U-¬‚¸Ÿ‹ ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ •Ê¬∑§ ‚ê’ãœÙ¥ ¬⁄U Ÿ Ê⁄U «UÊ‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– ’ÊÃøËÃ 
mÊ⁄UÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù ∑§Ê⁄Uª⁄U „UÙŸ ◊¥ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „ÒU, •ı⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ê©Uã‚‹⁄U ∑§ ‚ÊÕ ∑§ß¸ ‚åÃÊ„UÙ¥ Ã∑§ ∑§ß¸ ‚òÊ Á’ÃÊŸ ∑§ 
’ÊŒ „UË •Ê¬ œË⁄U-œË⁄U ‚ÈœÊ⁄U ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄¥Uª– 
 
ª¢÷Ë⁄U •ı⁄U Áø⁄U-∑§ÊÁ‹∑§ Áfl·ÊŒ ◊¥ Áfl·ÊŒ-ÁŸ⁄UÙœË ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ∞∑§ Œı⁄U »§ÊÿŒÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÊ¬ÒÕË ∑§Ê „UÙŸÊ 
•Ê¬∑§ «UÊÄ≈U⁄U ∑§ Áfl·ÊŒ-ÁŸ⁄UÙœË ŒflÊ∞¢ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Áfl∑§À¬Ù¢ ∑§Ë ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄U ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù  ÊM§⁄UÃ „UÙ 
ÃÙ fl„U ∑§Ùß¸-Ÿ-∑§Ùß¸ ŸÈSπÊ Œ „UË ŒªÊ– Áfl·ÊŒ-ÁŸ⁄UÙœË ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‹Ê÷∑§Ê⁄UË •‚⁄U „UÙŸ ◊¥ ∑§ß¸ ‚åÃÊ„U ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥U– 
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Áfl·ÊŒ-ÁŸ⁄UÙœË ŒflÊ∞¢ ÁŒ◊Êª ∑§ ãÿÍ⁄UÙ-≈˛UÊ¢‚Á◊≈U‚¸ ŸÊ◊∑§ ∞∑§ ⁄U‚ÊÿÁŸ∑§ º˝√ÿ ¬⁄U •‚⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U– ∑§„UŸ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U 
Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ Áfl·ÊŒ ∞∑§ ⁄U‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ ◊ÊòÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÁŒ◊Êª ∑§Ë ⁄U‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÕÙ«∏U-‚ ‚ÈœÊ⁄U ‚ 
÷Ë, ‚◊ª˝ Á∑˝§ÿÊ-∑§‹Ê¬ ◊¥ ∑§Ê»§Ë »§ÊÿŒÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ÕÙ«∏U ‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ù ◊ŸÙ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ ÿÊ Á∑§‚Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ 
SflÊSâÿ ≈UË◊ ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ë •Áœ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ ‚„UÊÿÃÊ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ¬«∏U ‚∑§ÃË „ÒU–  
 
 
 
 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ‚„UÊÿÃÊ 
 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ¡Ò‚Ê ‚÷Ë Áø⁄U∑§ÊÁ‹∑§ ◊Á«U∑§‹ •flSÕÊ•Ù¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U  ÊM§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ◊⁄UË Ê Sflÿ¢ ∞∑§ Áfl‡Ê·ôÊ 
’Ÿ ¡Ê∞, •ı⁄U ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ ∑§Ù ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑È§¿U «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙªË– ÿ„U ’ÊÃ ÷ÊflŸÊà◊∑§ 
ÉÊ≈U∑§Ù¥ ¬⁄U ÷Ë ©UÃŸË „UË ‹ÊªÍ „UÙÃË „ÒU, Á¡ÃŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ¬⁄U– ©U‚Ë ÁŸŒÊŸ flÊ‹ •ãÿ √ÿÁÄÃÿÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ∑§ 
•◊ÍÀÿ »§ÊÿŒ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‚◊Á¬¸Ã Ä‹ËÁŸ∑§Ù¥ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Ÿ‚ÙZ •ı⁄U «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ◊¥ •‚Êœ⁄UáÊ Áfl‡Ê·ôÊ-ôÊÊŸ •ı⁄U 
‚◊¤ÊŒÊ⁄UË „UÙÃË „ÒU– •Áœ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê•Ù¥ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ÿÁŒ 
•Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ øÊÁ„U∞, ÃÙ ß‚∑§Ë ◊Ê¢ª ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ‚ ‚◊¤ÊıÃÊ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ 
∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚„UÊÿÃÊ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ¬«∏UÃË „ÒU– ÿÁŒ •Ê¬ ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ‚ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ 
«UÊÄ≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ ‚„UÿÙª ∑§ Á‹∞ ∑§„UŸÊ øÊÁ„U∞– 
 

•ı⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 
 
¬ÈSÃ∑¥§  
Anxiety and Depression by Robert Priest (McDonald and Co.) 
Don't Panic: a guide to overcoming panic attacks by Sue Breton (McDonald 
and Co.) 
Living with Fear by Isaac Marks (McGraw Hill) 
Peace from Nervous Suffering by Claire Weekes (Angus and Robertson) 
Self-Help for your Nerves by Claire Weekes (Angus and Robertson) 
 
≈Uå‚ 
Control Your Tension, Lifeskills, Bowman House, 6 Billetfield, Taunton, 
Somerset TA1 3NN. Tel: 01823 451 771 
The Mitchell Method of Relaxation Laura Mitchell, 8 Gainsborough 
Gardens, London NW3 1BJ. 
’øÒŸË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U ÿ„UÊ¢ ‚ ÷Ë Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU— 
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‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚‹Ê„U 
 
•Ê„UÊ⁄U 
 
ÿÁŒ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ê fl ÊŸ  ÊM§⁄UÃ ‚ Öÿ∏ÊŒÊ „ÒU, ÃÙ ß‚‚ NUŒÿ ¬⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÷Ê⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ™¢§øÊß¸ •ı⁄U ©U◊˝ ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ 
◊¥ •¬ŸÊ fl ÊŸ ‚Ê◊Êãÿ ‚Ë◊Ê ∑§ •ãŒ⁄U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ πÊŸ ∑§Ë Áflfl∑§‡ÊË‹ •ÊŒÃ¥ ¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥U– Ã¡Ë ‚ fl ÊŸ 
’…∏UŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ¡◊Ê „UÙŸÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ß‚Á‹∞ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ù „U◊‡ÊÊ ß‚∑§Ë ‚ÍøŸÊ ŒŸË øÊÁ„U∞– 
 
•À∑§Ù„U‹ 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ß‚∑§ S¬c≈U ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ Á◊‹Ã, ‹Á∑§Ÿ ‚¢ÿÃ ‚flŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ 
NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ¬⁄U ß‚∑§Ê •‚⁄U, ∑§Êÿ¸-ÁŸc¬ÊŒŸ ÉÊ≈UÊŸ flÊ‹Ê „UÙÃÊ „ÒU– 
 
œÍ◊˝¬ÊŸ 
 
ÿlÁ¬ Á‚ª⁄U≈U ¬ËŸ ∑§Ê „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ‚ÊÕ ∑§Ùß¸ ‚ËœÊ ‚ê’ãœ Ÿ„UË¥ „ÒU, Á»§⁄U ÷Ë NUŒÿ ⁄UÙª ∑§ ‚÷Ë 
◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ œÍ◊˝¬ÊŸ Ÿ ∑§⁄UŸÊ ©UÁøÃ ⁄U„UªÊ, ÄÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ •Ê¬∑§Ê ¡ËflŸ ∑§◊ „UÙ ¡ÊŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ⁄U„UªË– 
 
«˛UÊßÁfl¢ª 
 
ª˝È¬ 1 ∑§Ë ¬ÊòÊÃÊ - «˛UÊßÁfl¢ª ∑§⁄UŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU ’‡ÊÃ¸ Á∑§ äÿÊŸ ÷¢ª ∑§⁄UŸ •ı⁄U •‚◊Õ¸ÃÊ ‹ÊŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ Ÿ „UÙ¥– 
ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ DVLA ∑§ ‚ÍÁøÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 
 
ª˝È¬ 2 ∑§Ë ¬ÊòÊÃÊ - SÕÊß¸ M§¬ ‚ ◊ŸÊ ∑§⁄U ŒŸ ÿÊ •ŸÈ◊ÁÃ flÊ¬‚ ‹ ‹Ÿ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê 
 
ç‹Í ∑§Ê ≈UË∑§Ê  
 
ç‹Í ∑§ ª¢÷Ë⁄U Œı⁄U ⁄UÙ∑§Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ê «UÊÄ≈U⁄U ß‚∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê, ÿ„U ≈UË∑§Ê „U◊‡ÊÊ 
‚»§‹ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ–  
 
•fl∑§Ê‡Ê •ı⁄U ÿÊòÊÊ  
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ÿÊòÊÊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ◊Á«U∑§‹ •ŸÈ◊ÙŒŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§‚Ë ¡Ë¬Ë ‚ Á◊‹ ‹ŸÊ •ë¿UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ÁflŒ‡Ê ∑§Ë ÿÊòÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U 
„Ù¥, ÃÙ ÿ„U ÷Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ ≈˛ÒUfl‹ ∞¡ã≈U ‚, Á¡‚ Œ‡Ê ∑§Ë ÿÊòÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U fl„UÊ¢ ∑§Ë ’Ë◊Ê •ı⁄U SflÊSâÿ ∑§Ë 
Œπ÷Ê‹ ∑§Ë ¬ÊÚÁ‹‚Ë ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹¥– E1 11 »§ÊÚ◊¸ ◊¥ E.C. Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ë 
‚ÈÁflœÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U ŒË ªß¸ „ÒU– ÿ„U •Áœ∑§Ã⁄U ¬ÙS≈U •ÊÚÁ»§‚Ù¥ ◊¥ ©U¬‹éœ „ÒU–  
 
÷ûÊ 
 
Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§ ‹ˇÊáÊ ª¢÷Ë⁄U ‚Ë◊Ê∞¢ ‹ªÊ ŒÃ „Ò¥U, ©UŸ∑§ Á‹∞ ∑È§¿U ÷ûÊ ©U¬‹éœ „Ò¥U– 
 
Á«U‚Á’Á‹≈UË Á‹Áfl¢ª •‹Ê©Uã‚ ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚È⁄UˇÊÊ ÷ûÊÊ „ÒU, ¡Ù ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ∑§ Á‹∞ „ÒU Á¡Ÿ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ÿÊ •‚◊Õ¸ÃÊ 
∞‚Ë „ÒU Á∑§ ©Uã„¥U ∑§„UË¥ •ÊŸ-¡ÊŸ ◊¥ ÁŸ¡Ë Œπ÷Ê‹ ∑§ Á‹∞ ◊ŒŒ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ¬«∏UÃË „ÒU– 
≈ÒUÄ‚ ∑˝§Á«U≈U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞,  0845 3003900 ¬⁄U ßã‹Ò¥«U ⁄UflãÿÍ „UÀ¬ ‹ÊßŸ ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U– 
 
÷ûÊÙ¥ ∑§ Áflfl⁄UáÊ »˝§Ë »§ÙŸ 0800 88202000 (’ÁŸÁ»§≈U ßãÄflÊÿ⁄UË ‹ÊßŸ) ¬⁄U »§ÙŸ ∑§⁄U∑§, ÿÊ •¬Ÿ ‚Ù‡Ê‹  
‚ÄÿÍÁ⁄U≈UË ∑§ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ ÿÊ Á‚Á≈U Êã‚ ∞«UflÊß‚ éÿÍ⁄UÙ ÿÊ ‚Ù‡Ê‹ ‚Áfl¸‚ Ê Á«U¬Ê≈¸U◊ã≈U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ¬˝ÊåÃ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– 
 

∑§ıŸ-‚ •ŸÈ‚¢œÊŸ Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U? 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∑§ß¸ SÃ⁄UÙ¥ ¬⁄U •ı⁄U ∑§ß¸ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ •ŸÈ‚¢œÊŸ Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– ¡Ò‚Ê Á∑§ ¬„U‹ ’ÃÊÿÊ ¡Ê 
øÈ∑§Ê „ÒU, ¡ËflŸ ‚ê’ãœË •ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§Ê ‹ˇÿ ‡Ê· ¡ËŸ/¡Ëã‚ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸÊ „ÒU Á¡Ÿ‚ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË 
„UÙÃÊ „ÒU, •ı⁄U ÿ„U ¡Ê¢ø ∑§⁄UŸÊ „ÒU Á∑§ ÿ •‚Ê◊ÊãÿÃÊ∞¢ Á∑§‚ Ã⁄U„U ’Ë◊Ê⁄UË ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– Áfl‡Ê· M§¬ ‚, ¡ËŸ ∑§Ë ÿ 
•‚Ê◊ÊãÿÃÊ∞¢ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù •√ÿflÁSÕÃ •ı⁄U ◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ◊ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ◊Ù≈UÊ ÄÿÙ¥ ∑§⁄UÃË „ÒU? ∞∑§ 
•∑§‹Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ∑§ ‚¢∑È§øŸ ∑§⁄UŸ ∑§ …¢Uª ¬⁄U fl ÄÿÊ •‚⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU?   
 
Ä‹ËÁŸ∑§‹ •ŸÈ‚¢œÊŸ ‹ˇÊáÊÙ¥ •ı⁄U •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Ÿ∞ Ã⁄UË∑§ …Í¢U…UŸ 
∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 
 

’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬Í¿U ¡ÊŸ flÊ‹ ¬˝‡Ÿ 
 
◊⁄UÊ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ê „ÒU, ÄÿÊ ∞ŸSÕÁ≈UÄ‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ „ÒU? 
 
„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÿÊ ‹Ù∑§‹ ∞ŸSÕÁ≈U∑§ ∑§Ùß¸ •ÁÃÁ⁄UÄÃ $πÃ⁄UÊ ¬ÒŒÊ Ÿ„UË¥ 
∑§⁄UÃÊ– •Ê¬∑§ ∞ŸSÕÁ≈US≈U ∑§Ù •Ê¬∑§ NUŒÿ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ı⁄U fl„U ‚ÊflœÊŸË ¬Ífl¸∑§ 
•Ê¬∑§Ù ◊ÊÚŸË≈U⁄U ∑§⁄UªÊ– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ∑È§¿U πÊ‚ •Ê¬⁄U‡ÊŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ ˇÊòÊËÿ ∞ŸSÕÁ‚ÿÊ (©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞, S¬ÊßŸ‹ 
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é‹ÊÚ∑§) ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ÿ„U •Áœ∑§ ‚◊SÿÊ∞¢ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U •¬Ÿ NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ 
•ı⁄U ∞ŸSÕÁ≈US≈U ‚ ß‚∑§Ë øøÊ¸ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–   
 
ÿÁŒ ◊⁄U ‹ˇÊáÊ ÖÿÊŒÊ Á’ª«∏U ¡Ê∞¢ ÃÙ ◊È¤Ê ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞? 
 
ÿÁŒ •Ê¬∑§ ‹ˇÊáÊ ÖÿÊŒÊ Á’ª«∏U ¡Ê∞¢ ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ¡Ë¬Ë ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ  ÊM§⁄UË „UÙ ÃÙ fl„U •Ê¬∑§ 
NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UªÊ/∑§⁄UªË– ÿÁŒ Á∑§‚Ë •Ê¬ÊÃÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê¬ •¬Ÿ ¡Ë¬Ë ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „Ò¥U ÃÙ 
•Ê¬∑§Ù •¬Ÿ SÕÊŸËÿ ∑Ò§¡È•À≈UË Á«U¬Ê≈¸U◊ã≈U ◊¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞, ¡„UÊ¢ ◊Á«U∑§‹ ∑§◊¸øÊ⁄UË •Ê¬∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– 
 
◊È¤Ê ◊¥ „◊‡ÊÊ øÄ∑§⁄U •ÊŸ •ı⁄U ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ∑§ ‹ˇÊáÊ ⁄U„UÃ „Ò¥U •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë ◊Ò¥ ’„UÙ‡Ê ÷Ë „UÙ ¡ÊÃÊ „Í¢– ◊Ò¥ •¬Ÿ 
¡Ë¬Ë ∑§Ù Ã¢ª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ, ‹Á∑§Ÿ ◊È¤Ê ©Uã„¥U ∑§’ ∑§ÊÚ‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞? 
 
ÿÁŒ •Ê¬ ’„UÙ‡Ê „UÙ ¡Ê∞¢, ÿÊ ‹ª Á∑§ •Ê¬ ’„UÙ‡Ê „UÙŸ flÊ‹ „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù »Ô§ı⁄UŸ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ù ‚ÍÁøÃ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„U∞– ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U, ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU ÿÊ ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ 
«UÊÄ≈U⁄U  ∑§Ù ’ÃÊŸÊ øÊÁ„U∞–  
 
ÄÿÊ ◊È¤Ê ’ìÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞? 
 
ÿ„U ∞∑§ √ÿÁÄÃªÃ ÁŸáÊ¸ÿ „ÒU •ı⁄U ÿÁŒ •Ê¬ øÊ„¥U ÃÙ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U  ∑§ ‚ÊÕ ß‚∑§Ë øøÊ¸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê¬∑§ ’ìÊÙ¥ 
mÊ⁄UÊ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË Á’⁄UÊ‚Ã ◊¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ, •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U 50:50 „ÒU •ı⁄U „U◊ ¬„U‹ ‚ „UË ÿ„U •ŸÈ◊ÊŸ Ÿ„UË¥ 
‹ªÊ ‚∑§Ã Á∑§ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ¬˝÷Êfl ©UŸ ¬⁄U Á∑§ÃŸÊ ª¢÷Ë⁄U „UÙªÊ– ÿÁŒ •Ê¬ ’ìÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê ∑§⁄UÃ/∑§⁄UÃË „Ò¥U, 
ÿÊ ¬„U‹ ‚ „UË •Ê¬∑§ ’ìÊ „Ò¥U, ÃÙ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ÿÈflÊ •flSÕÊ ‚ „UË ©UŸ∑§Ë ¡Ê¢ø-¬«∏UÃÊ‹ ∑§Ë ¡Ê∞– 
 
◊È¤Ê ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ◊⁄UÊ ¡Ë¬Ë ◊⁄UË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ– ◊⁄UË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù •ë¿UË Ã⁄U„U 
‚◊¤ÊŸ ◊¥, ÃÊÁ∑§ fl„U ◊⁄UË ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§, ◊Ò¥ ©U‚∑§Ë ÄÿÊ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Í°U? 
 
ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË, ÖÿÊŒÊÃ⁄U «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù •’ •ÊÚŸ-‹ÊßŸ ÿÊ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ‚¢Œ÷¸ ª˝¢ÕÙ¥ ◊¥ •Ê‚ÊŸË ‚ 
©U¬‹éœ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ, •Ê¬∑§ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ù ÿÁŒ ∑§Ùß¸ Áfl‡Ê· ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË øÊÁ„U∞, ÃÙ fl„U ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ‚ ‚¢¬∑¸§ 
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U „U◊ ∞∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ©U‚∑§Ê ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UÊ Œ¥ª– „U◊ ©U‚ «UÊÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ ““◊Á«U∑§‹ 
¬Ò∑§”” ÷Ë ÷¡ ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡‚◊¥ ◊Á«U∑§‹ ¬˝Ù»§‡ÊŸÀ‚ ∑§ Á‹∞ ∑§ÊÁ«¸ÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ¬⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ⁄U„UÃË „ÒU–   
 
ÄÿÊ ß‚‚ ◊⁄UÊ ‚Ä‚ ¡ËflŸ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÙªÊ? 
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’„ÈUÃ ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§ ‚Ä‚-¡ËflŸ ¬⁄U ∑§Ùß¸ ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ– ¬⁄UãÃÈ, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ◊⁄UË Ê ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ •ı⁄U ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ∑§Ë 
Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ŒflÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ •Ê¬∑§Ë ‚Ä‚-«˛UÊßfl ÿÊ ‚Ê◊âÿ¸ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ 
∞‚Ê „UÙ ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– 
 
 
 
’‚ fl ◊⁄U NUŒÿ ∑§Ù ∑§Ê≈U ∑§⁄U ‚„UË •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ÄÿÙ¥ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ŒÃ? 
 

ÿ„U ∑§„UŸ ◊¥ Á¡ÃŸÊ •Ê‚ÊŸ „ÒU ©UÃŸÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ Ÿ„UË¥– „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË Á‚»¸§ ““NUŒÿ ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ”” „UË 
Ÿ„UË¥ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ÷Ë •Ê‚Ê◊Êãÿ „ÒU, ß‚Á‹∞ ◊Ù≈UË „UÙ ªß¸ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù ∑§Ê≈U ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸ ‚ 
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „UÙªÊ– 
 

M§∑§Êfl≈U flÊ‹Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ©UŸ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ê, Á¡Ÿ∑§ ‹ˇÊáÊ ª¢÷Ë⁄U „UÙ¥, •Ê©U≈U-ç‹Ù ≈Ǫ̀Ä≈U ∑§Ù é‹ÊÚ∑§ 
∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊Ù≈UË ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê Á„US‚Ê ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ Á◊‹ 
‚∑§ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U ß‚◊¥ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ $πÃ⁄UÊ „ÒU– 
 
ÄÿÊ ∑§Ùß¸ ∞‚ ¬‡Ê „Ò¥U ¡Ù ◊È¤Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞¢? 
 

ÖÿÊŒÊÃ⁄U ¬‡ÊÙ¥ ◊¥ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ùß¸ M§∑§Êfl≈U Ÿ„UË¥ «UÊ‹ÃË– „UÊÕ ‚ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑È§¿U ÷Ê⁄UË ∑§Ê◊, Á¡Ÿ◊¥ ∑§∆UÙ⁄U üÊ◊ ∑§⁄UŸÊ 
 ÊM§⁄UË „UÙ, Ÿ ∑§⁄UŸÊ „UË •ë¿UÊ „ÒU, •ı⁄U ß‚∑§Ë øøÊ¸ •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ∑§ ‚ÊÕ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ¬⁄UãÃÈ, ∑È§¿U ¬‡ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞, 
©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ „UflÊß¸ ¡„UÊ¡ ∑§ ¬Êÿ‹≈U, ‚Ê◊ÊŸ ‹ÊŸ-‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ê⁄UË flÊ„UŸÙ¥ ∑§ «˛UÊßfl⁄U, ∑§∆UÙ⁄U ◊ÊŸŒá«U ÁŸœÊ¸Á⁄Ã 
„Ò¥U– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ◊Á«U∑§‹ ¬˝‡ŸÊfl‹Ë ÷⁄UŸË ¬«∏U, ÃÙ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ ÁŸÿÙÄÃÊ ∑§Ù •¬ŸË ◊Á«U∑§‹ •flSÕÊ ∑§Ë 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸË øÊÁ„U∞– •Ê¬∑§Ê «UÊÄ≈U⁄U •Ê¬∑§ ÁŸÿÙÄÃÊ ∑§ Á‹∞ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
 

◊È¤Ê ∑Ò§‚ ¬ÃÊ ø‹ªÊ Á∑§ ◊È¤Ê •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ „UÙŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ „ÒU? 
 

Á¡Ÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§ $πÃ⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ©UŸ∑§Ë ¬„UøÊŸ, Á’ŸÊ øË⁄U-»§Ê«∏U ∑§ Á∑§∞ ª∞ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ‚ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU, 
Á¡‚◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U ◊Á«U∑§‹ ßÁÃ„UÊ‚, ß∑§Ù∑§ÊÁ«¸UÿÙª˝Ê»§Ë, √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ •ı⁄U 24 ÿÊ 48 ÉÊ¢≈U ∑§Ë NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ë 
⁄U∑§ÊÁ«ZUª– ÿÁŒ •Ê¬ •Áœ∑§ $πÃ⁄U flÊ‹ ◊⁄UË Ê „Ò¥U, ÃÙ •Ê¬∑§Ê NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ •Ê¬‚ •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ⁄UÙ∑§Ÿ flÊ‹Ë 
ÁøÁ∑§à‚Ê•Ù¥ ∑§Ë øøÊ¸ ∑§⁄UªÊ– 
 
ÄÿÊ ◊⁄UÊ NUŒÿ •ı⁄U ’…∏UªÊ? 
 

ÿÁŒ •Ê¬∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË Œ⁄U ‚ Ÿ„UË¥ ‡ÊÈM§ „ÈUß¸ „ÒU, ÃÙ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË, •Ê¬∑§Ë ’…∏UÃ M§∑§ ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ, •ÕÊ¸Ã ’Ë‚-’Êß‚ 
∑§ •Ê‚-¬Ê‚, •Ä‚⁄U Ÿ„UË¥ ’…∏UÃË– ∑È§¿U  ÕÙ«∏U-‚ ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥, ¡ËflŸ ∑§ Á¬¿U‹ Á„US‚ ◊¥, NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ¬Ã‹Ë „UÙ 
¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U fl¥≈˛UËÄÿÍ‹⁄U ∑Ò§Áfl≈UË ’«∏UË „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ∑È§¿U ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ◊¥ flÎÁh ÿÊ ¬ÁÀ¬≈U‡Êã‚ 
„UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–  
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ÄÿÊ ‡ÊËÉÊ˝ „UË ß‚∑§Ê ∑§Ùß¸ ©U¬øÊ⁄U Á◊‹Ÿ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ „ÒU?  
 

ß‚ ¬˝‡Ÿ ∑§Ê ¡flÊ’ ŒŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÒU– „U◊ ’‚ ßÃŸÊ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ∑§ •ŸÈ‚¢œÊŸ∑§ÃÊ¸, „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ’„UÃ⁄U ÁŸŒÊŸ fl ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U •øÊŸ∑§ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ …Í¢U…UŸ ◊¥ ‹ª „È∞ „Ò¥U– 
ÿÁŒ ∑§Ùß¸ Ÿß¸ ÁøÁ∑§à‚Ê ©U¬‹éœ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU, ÃÙ •Ê¬∑§Ê NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ •Ê¬‚ ß‚∑§Ë øøÊ¸ ∑§⁄U ‚∑§ªÊ– 
 

‡ÊéŒÊfl‹Ë 
 
∞ê’Í‹≈U⁄UË (AMBULATORY): ©UŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U ¡Ù ©U‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U, ¡’ √ÿÁÄÃ ø‹ 
Á»§⁄U ⁄U„UÊ „UÙ •ı⁄U •¬ŸË ‚Ê◊Êãÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „UÙ–  

∞ã¡ÊßŸÊ (ANGINA): U¿UÊÃË ∑§Ê ŒŒ¸ ÿÊ Ã∑§‹Ë»§ ¡Ù •Ä‚⁄U ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ „UÙÃË „UÙ •ı⁄U •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U 
∆UË∑§ „UÙ ¡ÊÃË „UÙ– ∞ã¡ÊßŸÊ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù •¬ÿÊ¸åÃ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ Á◊‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÙÃÊ „ÒU–  

∞Áã¡ÿÙª˝Ê»§Ë (ANGIOGRAPHY): „UŒÿ •ı⁄U ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ•Ù¥ ∑§Ê •ÊãÃÁ⁄U∑§ •Ä‚-⁄U, Á¡‚ 
∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ò§Õ≈U⁄UÊß Ê‡ÊŸ, (ŸËø ŒÁπ∞) ∑§ ‚◊ÿ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬⁄UËˇÊáÊ, Áfl‡Ê· M§¬ ‚, ∑§Ù⁄UÙŸ⁄UË •Ê≈¸U⁄UË Ê 
(NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù ⁄UÄÃ ¬„È¢UøÊŸ flÊ‹Ë ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ∞¢)∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–  

∞ã≈U’ÊÿÙÁ≈U∑§ ¬˝Ù»§Ë‹ÁÄ‚‚ (ANTIBIOTIC PROPHYLAXIS (Á¬˝flã‡ÊŸ))— „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ŒÊ¢ÃÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ÿÊ •ãÿ ‚¡¸⁄UË ∑§⁄UÊŸ ‚ ¬„U‹, ‚Ê◊ÊãÿÃ— ∞ã≈UËU’ÊÿÙÁ≈U∑§ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– 
ß‚∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ß‚Á‹∞ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ßŸ Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§ Œı⁄UÊŸ ⁄UÄÃ ∑§ ¬˝flÊ„U ◊¥ ’ÒÄ≈ËÁ⁄UÿÊ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U 
NUŒÿ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U (ŒÁπ∞  ∞ã«UÙ∑§ÊÁ«¸UÁ≈U‚ (ENDOCARDITIS))–  

∞ã≈UË∑§ÊªÈ‹‡ÊŸ (ANTICOAGULATION): ⁄UÄÃ ◊¥ ÕÄ∑§Ê ¬«∏Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë 
ÁøÁ∑§à‚Ê (©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞, „U¬ÊÁ⁄UŸ ÿÊ flÊ⁄U»§Á⁄UŸ)– ÿ„U ÁøÁ∑§à‚Ê Ã’ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ¡’ NUŒÿ ◊¥ ÕÄ∑§Ê ’ŸŸ ∑§Ê $πÃ⁄UÊ 
„UÙÃÊ „ÒU, ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ∞Á≈˛Uÿ‹ »§ÊÿÁ’˝‹‡ÊŸ ◊¥, (ŸËø ŒÁπ∞)–  

•Ù⁄U≈UÊ (AORTA): ◊ÈÅÿ ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ, ¡Ù ’Ê¢∞ fl¢Á≈˛U∑§‹ ‚ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU •ı⁄U NUŒÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ Á„US‚Ù¥ 
◊¥ ⁄UÄÃ ¬„È¢UøÊÃË „ÒU– ŒÁπ∞ ÁøòÊ 7. 

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ∞¬Ä‚/∞Áå≈U∑§‹ ¬˝∑§Ê⁄U (APEX/APICAL 
FORM OF HYPERTROPHIC CARDIOMYOPATHY): ’Ê∞¢ fl¢Á≈˛U∑§‹ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ù ∞¬Ä‚ 
∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ˇÊòÊ, NUŒÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ¬˝÷ÊÁflÃ •¢ª „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ∞Á¬Ä‹ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË  (Apical Hypertrophic Cardiomyopathy) ∑§„UÃ „Ò¥U, ŒÁπ∞ ÁøòÊ 12.  
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•⁄U„UÕÁ◊ÿÊ (ARRHYTHMIA): NUŒÿ ∑§ œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •‚Ê◊Êãÿ ‹ÿ ÿÊ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ– NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ 
ÿÊ ÃÙ ’„ÈUÃ Ã¡ (tachycardia) ÿÊ ’„ÈÃ œË◊Ë (bradycardia) „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– Arrhythmias ‚ ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ 
ÿÊ Á‚⁄U ◊¥ „UÀ∑§Ê¬Ÿ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–  

•Á≈˛UÿÊ (ATRIA): NUUŒÿ ∑§ Á»§Á‹¢ª øÒê’‚¸, ∞∑§ ŒÊÁ„UŸË Ã⁄U»§ •ı⁄U ∞∑§ ’ÊßZ Ã⁄U»§– ¡’ fl¢Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ ‚¢∑È§øŸ 
„UÙÃÊ „ÒU, ÃÙ atria ◊¥ ⁄UÄÃ ¡◊Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ, ¡’ fl¢Á≈˛U∑§À‚ ÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÙ ⁄UÄÃ ©UŸ◊¥ 
¿UÙ«∏U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ŒÁπ∞ ÁøòÊ  7.  

∞Á≈˛Uÿ‹ »§Á’˝‹‡ÊŸ (ATRIAL FIBRILLATION): ∞∑§ •Ê◊ Ã⁄U„U ∑§Ê arrhythmia ¡Ù atria 
◊¥ ‡ÊÈM§ „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ÕÙ«∏U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ paroxysmal ÿÊ ÁŸ⁄¢UÃ⁄ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ‹ÿ •ÁŸÿÁ◊Ã ⁄U„UÃË „ÒU– 

•ÊÚ≈UÙ‚ÙÁ◊Ÿ‹ «UÙÁ◊Ÿã≈U ¬≈¸UŸ •ÊÚ»§ ßã„UÊ⁄Uß≈¥U‚Ë (AUTOSOMNAL DOMINANT 
PATTERN OF INHERITANCE): ¡’ ’Ë◊Ê⁄UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏UË ◊¥, Á’ŸÊ ∑§Ùß¸ ¬Ë…∏UË 
‹Ê¢ÉÊ, ‹ªÃË „ÒU– 

∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ò§Õ„Uÿß¡‡ÊŸ (CARDIAC CATHETERISATION): NUŒÿ ∑§Ë ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë 
’Ë◊Ê⁄UËÿÙ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬⁄UËˇÊáÊ, Á¡‚ ∑§÷Ë-∑§÷Ë „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
Cardiac catheterisation ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ Ÿ‹Ë ∑§Ù, ∞Ä‚-⁄U ∑§ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥, Á∑§‚Ë ⁄UÄÃ flÊÁÊ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ, 
(‚Ê◊ÊãÿÃ— ¬Ò⁄U ∑§ Á‚⁄U ¬⁄U) ‚ ªÈ¡Ê⁄U ∑§⁄U NUŒÿ Ã∑§ ‹ ¡ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ NUŒÿ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ •ı⁄U •ı⁄U ©U‚∑§ 
∑§Êÿ¸ ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–  

∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË (CARDIOMYOPATHY): NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§Ùß¸ ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË; cardia ∑§Ê 
•Õ¸ „ÒU NUŒÿ •ı⁄U ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ–  

∑˝§Ù◊Ù ÊÙŸ (CHROMOSOME): ŒÁπ∞ ¡ËŸ (GENE).  

∑§ÊŸÁ‚≈˛U∑§ „UÊ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë  (CONCENTRIC HYPERTROPHY): ¡’ ’Ê∞¢ flÁã≈˛U∑§‹ ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U 
◊Ù≈UË „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U, ß‚ symmetric hypertrophy ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U, ŒÁπ∞ ÁøòÊ  11.  

∑¢§¡‚Á≈Ufl „UÊ≈¸U »§Àÿ⁄U (CONGESTIVE HEART FAILURE): ŒÁπ∞— „UÊ≈¸U »§Àÿ⁄U 
(HEART FAILURE).  

«KÍ⁄UÁ≈UÄ‚ (DIURETICS): ∑§÷Ë-∑§÷Ë ◊⁄UË ÊÙ¥ ◊¥ ç‹Èß«U ∑§Ê ¡◊Ê „UÙŸÊ ‡ÊÈM§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ©Uã„¥U 
diuretics ŸÊ◊∑§ ≈Ué‹≈˜U‚ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U, Á¡‚‚ ªÈŒÊ¸ •Áœ∑§ ¬‡ÊÊ’ ’ŸÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–  

«UÙ¬‹⁄U •À≈˛UÊ‚Ê©¢U«U§  (DOPPLER ULTRASOUND): ∞∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ Á¡‚ •Ä‚⁄U Echo (ŸËø 
ŒÁπ∞) ∑§ ‚ÊÕ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– NUŒÿ ∑§ •ãŒ⁄U ⁄UÄÃ ∑§ ¬˝flÊ„U ∑§ colour-coded ß◊ Ê ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ÃËfl˝ 
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’„UÊfl flÊ‹ ˇÊòÊÙ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ NUŒÿ ∑§ ‚¢∑È§øŸ •ı⁄U Á»§Á‹¢ª 
∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ÷Ë ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–  

ß‹ÒÁÄ≈˛U∑§‹ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl Ê¸Ÿ  (ELECTRICAL CARDIOVERSION): ¿UÊÃË ◊¥ Á’¡‹Ë ∑§Ê 
¤Ê≈U∑§Ê Œ∑§⁄U atrial fibrillation ¡Ò‚Ë arrhythmia ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∞‚Ê ∑§⁄UŸÊ  ÊM§⁄UË „UÙ ÃÙ ß‚ 
general anaesthesia ∑§ •ãÃª¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ß‹ÒÁÄ≈˛UÙ»§ËÁ¡ÿÙ‹ÙÁ¡∑§‹ S≈«UË  (ELECTROPHYSIOLOGICAL STUDY ÿÊ EPS) 
: ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ NUŒÿ ◊¥ ∑Ò§Õ≈U‚¸ «UÊ‹ ¡ÊÃ „Ò¥U, ¡Ò‚ ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ ∑Ò§Õ≈U⁄UÊß Ê‡ÊŸ ◊¥, (™§¬⁄U ŒÁπ∞)– ÿ ∑Ú§Õ≈U‚¸ ∑§Ë NUŒÿ 
∑§Ë ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ªÁÃÁflÁœ ∑§Ù ⁄U∑§Ê«¸U •ı⁄U ÁS≈U◊Í‹≈U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–  

∞¢«UÙ∑§Ê⁄UÁ«U≈UË¡  (ENDOCARDITIS): NUŒÿ ∑§Ê ∞∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ¡Ù Hypertrophic 
Cardiomyopathy ◊¥ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄U ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U ∑§ flÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ NUŒÿ ∑§Ë ÷ËÃ⁄UË ‚Ã„U ÿÊ 
NŒÿ ∑§ flÊÀfl ◊¥ Áø¬∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡„UÊ¢ fl ⁄UÄÃ ∑§ ÃËfl˝ ¬˝flÊ„U ‚ πÈ⁄UŒ⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–  

∞Ä‚⁄U‚Êß¡ (S≈˛Ò‚) ≈UÁS≈¢Uª (EXERCISE (STRESS) TESTING): ≈˛U«UÁ◊‹ ÿÊ ÁSÕ⁄U 
‚ÊÿÁ∑§‹ ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ ∞∑§ «UÊÄ≈U⁄U 
•ı⁄U ≈UÄŸËÁ‡ÊÿŸ ◊⁄UË Ê ∑§ ‹ˇÊáÊÙ¥, ⁄UÄÃ øÊ¬ ECG, •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ‚Ê¢‚ ‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ◊ÊÚŸË≈U⁄U ∑§⁄¥Uª–  

¡Ÿ‚ ∞¢«U ∑˝§ı◊Ù¡Ùê‚ (GENES AND CHROMOSOMES): ¡Ëã‚ fl ∑§Ù«U ÿÊ é‹ÍÁ¬˝ã≈U „Ò¥U ¡Ù 
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ™§UÃ∑§Ù¥ ∑§Ê ÁŸ◊ÊáÊ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ◊¥ „U¡Ê⁄UÙ ¡Ëã‚ „UÙÃ „Ò¥U •ı⁄U fl ‚÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ „UÙÃ „Ò¥U– ¡Ëã‚ ¡Ù«∏U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U, ∞∑§ ◊Ê¢ ‚ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UÊ Á¬ÃÊ ‚ Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ Á◊‹Ã „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ 
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ◊¥ ¡Ëã‚, ∞∑§ ¿UÙ≈U-‚, œÊª ¡Ò‚Ë ‚¢⁄UøŸÊ Á¡‚ chromosomes ∑§„UÃ „Ò¥U, ß∑§_ÔU ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ◊¥ 
chromosomes ∑§ 23 ¡Ù«∏U „UÙÃ „Ò¥U–  

„UÊ≈¸U é‹ÊÚ∑§ (HEART BLOCK): ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ‚¢∑§Ã fl¢Á≈˛U∑§À‚ Ã∑§ Ÿ„UË¥ ¬„È¢UøÃ, 
Á¡‚‚ NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ •‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ œË◊Ë „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ECG ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ 
∞‚Ê „UÙÃÊ „UÙ, ÃÙ ∞∑§ ¬‚◊∑§⁄U ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–  

„UÊ≈¸U »§Àÿ⁄U ∑§ã¡ÒÁS≈Ufl ∑§ÊÁ«¸U∞∑§ »§Àÿ⁄U§ (HEART FAILURE (CONGESTIVE 
CARDIAC FAILURE): ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË, Á¡‚◊¥ NUŒÿ ∑§ œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ∑§◊ ÊÙ⁄UË •Ê ¡ÊŸ ‚, 
ç‹Èß«U ¡◊Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ •ı⁄U Õ∑§Êfl≈U ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U– ÿ„U NUŒÿ ∑§Ë 
•ÁŸÿÁ◊Ã œ«∏U∑§Ÿ, »§»§«∏UÙ¥ ◊¥ ç‹Èß«U •ı⁄U »§»§«∏Ù¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ‚ ‚ê’h „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–  

„UÊÚÀ≈U⁄U ◊ÊÚŸË≈U⁄U (HOLTER MONITOR): NUŒÿ ∑§ œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë 24 ‚ 48 ÉÊ¢≈ Ã∑§ ∑§Ë ÁŸ⁄¢UÃ⁄U 
⁄U∑§ÊÚÁ«¢Uª– ¿UÊÃË ¬⁄U Áø¬∑§Ÿ flÊ‹ ß‹Ä≈˛UÊ«˜U‚ ‹ªÊ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „ÒU¢, ßŸ◊¥ ‚ ÃÊ⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ’À≈U ¬⁄U ¬„UŸ „ÈU∞ ∞∑§ Áfl‡Ê· 
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∑Ò§‚≈U ⁄U∑§Ê«¸U⁄U ¬⁄U ‹ªÊ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– „UÙÀ≈U⁄U ◊ÊŸË≈U⁄U NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ, Á¡‚ arrhythmia ÷Ë ∑§„UÃ 
„Ò¥U, ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÃÊ „ÒU–U.  

„UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚ»§Ë (HYPERTROPHY): ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ™§Ã∑§, ‚Ê◊ÊãÿÃ— ◊Ê¢‚¬‡ÊË, ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸÊ– 
Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ ß‚∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê •‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ÿÊ •àÿÁœ∑§ 
◊Ù≈UÊ „UÙ ¡ÊŸ ‚ „ÒU–  

ßã„UUU∞‚ (IHSS): Idiopathic Hypertrophic Sub-aortic Stenosis ∑§Ê ‚¢ˇÊ¬, ¡Ù 
Hypertrophic Cardiomyopathy ∑§Ê, Áfl‡Ê·M§¬ ‚ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸflÊ‹Ê, ¬È⁄UÊŸÊ ŸÊ◊ ÕÊ– 

ßê¬‹Ê¢≈U’‹ ∑§ÊÁ«¸UÿÙfl≈¸U⁄U «U»§ËÁ’˝‹≈U⁄U (IMPLANTABLE CARDIOVERTER 
DEFIBRILLATOR): (•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U Á¡‚ ‚¢ˇÊ¬ ◊¥ ICD ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU)— ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬‚◊∑§⁄U ¡Ù ¬ÃÊ ‹ªÊ 
‹ÃÊ „ÒU Á∑§ NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§’ ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ Ã¡ „ÒU, •ı⁄U NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ù ¬‚ ∑§⁄U∑§ ÿÊ ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ 
¤Ê≈U∑§Ê Œ∑§⁄U NUŒÿ ∑§Ë ‹ÿ ∆UË∑§ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– NUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ ÿÁŒ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙ ÃÙ •Êfl‡ÿ∑§ ßêå‹‚ ŒŸ ∑§ Á‹∞ ICD 
∞∑§ ¬Ê⁄¢U¬Á⁄U∑§ ¬‚◊∑§⁄ ∑§Ê ∑§Ê◊ ÷Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–  

Á◊≈˛U‹ ⁄Uª⁄U¡Ë¸≈U‡ÊŸ (MITRAL REGURGITATION): mitral valve ∑§ ¡Á⁄U∞ ⁄UÄÃ ∑§ flÊ¬‚ 
‹Ë∑§ „UÙ ¡ÊŸ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ ©U‚ ‚◊ÿ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¡’ 
outflow tract ◊¥ M§∑§Êfl≈U „UÙ–  

◊Í⁄U◊Í⁄U (MURMUR): NUŒÿ ∑§ •ãŒ⁄U ÃËfl˝ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U ‚ „UÙŸ flÊ‹Ë äflÁŸ, Á¡‚ S≈UÕS∑§Ù¬ ∑§ ¡Á⁄U∞ ‚ÈŸÊ ¡Ê 
‚∑§ÃÊ „ÒU– Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ ‚¢∑È§øŸ ∑§ ’…∏U „ÈU∞ ’‹ •ı⁄U/ÿÊ outflow tract ∑§ ‚¢∑§⁄U 
„UÙ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ murmur „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U, ¡Ò‚ ¬ÊŸË ∑§ „UÙ Ê¬Êß¬ ◊¥ •Áœ∑§ Œ’Êfl •ı⁄U/ÿÊ ÁŸ∑§Ê‚Ë ∑§ 
‚¢∑§⁄UÊ „UÙŸ ‚ ÃË’˝ÃÊ •Ê∞ªË–  

êÿÍ≈¥U‡ÊŸ (MUTATION): ¡ËŸ-‚ê’ãœË ∞∑§ òÊÈÁ≈U Á¡‚‚ ‚Ê◊Êãÿ DNA ∑§Ù«UU ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

◊Êß∑§≈UÊÚ◊Ë (MYECTOMY): ∞∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ Á¡‚ Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ ◊Ù≈UË „UÙ 
ªß¸ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸ •ı⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U, outflow tract ◊¥ ‚ M§∑§Êfl≈U „U≈UÊŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
‚»§‹ „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄, ÿ„U •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ •Ä‚⁄U ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊÃÊ „ÒU–  

◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ‹ «UË Ê⁄U (MYOCARDIAL DISARRAY): ¡’, ◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ ‚ ÿ„U ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ 
Á∑§ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ alignment ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U Ÿ„UË¥ „Ò¥U– ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë alignment 
•√ÿflÁSÕÃ ÁŒπÊß¸ ŒÃË „ÒU–  
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◊ÊÿÙ∑§ÊÁ«¸Uÿ◊ (MYOCARDIUM): Áfl‡Ê· ◊Ê¢‚¬‡ÊË, Á¡‚‚ NUŒÿ ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U ’ŸÃË „Ò¥U– NUŒÿ ∑§Ê ÿ„UË fl„U 
•¢ª „ÒU ¡Ù Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ •‚Ê◊Êãÿ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–  

◊ÊÿÙÁ‚Ÿ (MYOSIN): ¬˝àÿ∑§ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ∞∑§ ¬˝Ù≈UËŸ, ¡Ù ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¢ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ‚¢∑È§øŸ ‚ ‚ê’h 
⁄U„UÃË „ÒU– ÿ„U ¬ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU Á∑§ Hypertrophic Cardiomyopathy flÊ‹ ∑È§¿U ¬Á⁄UflÊ⁄UÙ¥ ◊¥ myosin ©Uà¬ãŸ 
∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ¡ËŸ •‚Ê◊Êãÿ „UÙÃË „ÒU–  

•Ê©U≈U-ç‹Ù ≈˛ÒUÄ≈U  (OUTFLOW TRACT): NUŒÿ ∑§Ê ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ øÒŸ‹ Á¡‚∑§ ¡Á⁄U∞ ⁄UÄÃ ventricle 
‚ aorta ◊¥ ¡ÊÃÊ „ÒU–  

¬‚◊∑§⁄U (PACEMAKER): ¡’ ‚Ê◊Êãÿ ß‹ÁÄ≈˛U∑§‹ ßê¬À‚ fl¥Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ Ÿ„UË¥ ÷¡ ¡Ê ‚∑§Ã, ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ 
∞∑§ ¬‚◊∑§⁄U ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥, •Êfl‡ÿ∑§ ßê¬À‚ ŒŸ ∑§ Á‹∞, ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê ’ÊÚÄ‚, Á¡‚◊¥ ∞∑§ ’Ò≈U⁄UË ‹ªË 
„UÙÃË „ÒU, ¿UÊÃË ∑§Ë àfløÊ ∑§ ŸËø ‹ªÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ ÃÊ⁄U Ÿ‚Ù¥ ‚ „UÙÃË „ÈUß¸ NUŒÿ Ã∑§ ¬„È¢UøÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–  

¬ÁÀ¬≈U‡Êã‚ (PALPITATION): NUŒÿ ∑§Ë ÉÊ«∏U∑§Ÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË– ’øÒŸË ÿÊ 
√ÿÊÿÊ◊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ NUŒÿ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ê œ«∏U∑§Ÿ •Áœ∑§ Ã Ê „UÙ ¡ÊŸÊ Palpitation ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– 
ÿ„U arrhythmia ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–  

Á⁄US≈˛UÁÄ≈Ufl ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË (RESTRICTIVE CARDIOMYOPATHY): 
Restrictive Cardiomyopathy ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ „ÒU NUŒÿ ∑§Ë ∞∑§ ÿÊ ŒÙŸÙ¥ fl¥Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ê ¬„È¢UøŸÊ ‚ËÁ◊Ã 
„UÙ ¡ÊŸÊ – NUŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ë ◊Ù≈UÊß¸ •ı⁄U ventricular cavities ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U •Ä‚⁄U ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„UÃ „Ò¥U–  

Á‚ê≈U◊ (SEPTUM): ŒÊÁ„UŸ •ı⁄U ’Ê∞¢ fl¥Á≈˛U∑§À‚ ∑§Ù Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ŒËflÊ⁄U– Hypertrophic 
Cardiomyopathy ◊¥ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ê ◊Ù≈UÊ „UÙŸÊ •Ä‚⁄U septum ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ S¬c≈U „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ß‚  
asymmetric septal hypertrophy ∑§„UÃ „Ò¥U, ŒÁπ∞ ÁøòÊ  9. 

ÁS≈UÙÁ‹∑§ ∞¢Á≈UÁ⁄Uÿ⁄U ◊Ù‡ÊŸ •ÊÚ»§ Œ  ◊Êß≈˛U‹ flÊÀfl (‚◊)  (SYSTOLIC ANTERIOR 
MOTION OF THE MITRAL VALVE (SAM)): Hypertrophic Cardiomyopathy 
∑§ ∑È§¿U ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥, ⁄UÄÃ ¡’ NUŒÿ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ÃÙ mitral valve •Êª ’…∏UÃË „ÒU •ı⁄U  septum ∑§Ù S¬‡Ê¸ 
∑§⁄UÃË „ÒU, (‚Ê◊ÊãÿÃ— ßŸ ‚¢⁄UøŸÊ•Ù¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ê»§Ë •ãÃ⁄UÊ‹ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞), •ı⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U outflow tract ∑§Ù 
é‹ÊÚ∑§ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU, ŒÁπ∞ ÁøòÊ 10. 

fl¥Á≈˛U∑§À‚  (VENTRICLES): NUŒÿ ∑§ ◊ÈÅÿ ¬®ê¬ª øÒê’‚¸, ∞∑§ ŒÊÁ„UŸË •Ù⁄U •ı⁄U ŒÍ‚⁄UÊ ’ÊßZ •Ù⁄U– ’ÊßZ 
•Ù⁄U ∑§Ê fl¥Á≈˛U∑§‹ NUŒÿ ∑§Ê fl„U •¢ª „ÒU, ¡Ù Hypertrophic Cardiomyopathy ◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‚’‚ •Áœ∑§ 
¬˝÷ÊÁflÃ „UÙÃÊ „ÒU– 
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fl¥Á≈˛UÄÿÍ‹⁄U ≈ÒUÁ∑§∑§ÊÁ«¸UÿÊ  (VENTRICULAR TACHYCARDIA): ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê 
arrhythmia, Á¡‚‚ fl¥Á≈˛U∑§À‚ ◊¥ NUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ê»§Ë Ã Ê „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– 
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Hypertrophic Cardiomyopathy (HCM) ∑§ ◊Á«U∑§‹ ¬„U‹È•Ù¥ ∑§  
’Ê⁄U ◊¥ ◊⁄UË ÊÙ¥ •ı⁄U ‚ê’ÁãœÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊Êãÿ ÁŸŒ¸‡Ê  

 
Cardiomyopathy Association 

∑§Ë ◊Á«U∑§‹ ‚’-∑§Á◊≈UË mÊ⁄UÊ 

1  Á¡Ÿ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§Ù „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË „UÙŸ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ „ÈU•Ê „ÒU, ©UŸ ‚÷Ë ∑§Ù •¬Ÿ ¡Ÿ⁄U‹ ¬˝ÚÁÄ≈U‡ÊŸ⁄U •ı⁄U 
NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ•Ù¥, ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ¬˝ÿÙ¡Ÿ •ı⁄U Ã⁄UË∑§Ù¥, •ı⁄U ¬˝SÃÊÁflÃ ŒflÊ•Ù¥ ÿÊ ‚È¤ÊÊ∞ ª∞ 
•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸÙ¥ ‚ „UÙŸ flÊ‹ »§ÊÿŒ, ŸÈ∑§‚ÊŸ •ı⁄U $πÃ⁄UÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬Í¿UŸÊ øÊÁ„U∞– 
 
2. ÿlÁ¬ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§Ê ∑§Ùß¸ ‚≈UË∑§ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU, •’ ©UÁøÃ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U äÿÊŸ Œ∑§⁄U •ı⁄U 
©UÁøÃ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§ ‚flŸ ‚ •ı⁄U, ∑§÷Ë-∑§÷Ë, ‚Á¡¸∑§‹ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ’„ÈUÃ-∑È§¿U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„U 
•ŸÈ‚¢œÊŸÙ¥ ‚ Ÿß¸ ‚¢÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§ ◊Êª¸ πÈ‹ ⁄U„U „Ò¥U–  
 
3. ÿ„U  ÊM§⁄UË „ÒU Á∑§ „UÊÿ¬⁄U≈˛UÊÚÁ$»§∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∑§ ◊⁄UË ÊÙ¥ ∑§ ‚¢’ÁãœÿÙ¥ ∑§Ë ÿ„U ŒπŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ©UŸ 
◊¥ ÃÙ ◊ı¡ÍŒ Ÿ„UË¥ „ÒU, NUŒÿ ⁄UÙª Áfl‡Ê·ôÊ mÊ⁄UÊ, ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞–  
 
4. ßŸ‚ ’ø¥— 

∑§Á∆UŸ √ÿÊÿÊ◊— •¬Ÿ ∑¢§‚À≈Uã≈U •ı⁄U ¡Ÿ⁄U‹ ¬˝ÒÁÄ≈U‡ÊŸ⁄U ‚ „U◊‡ÊÊ ‚‹Ê„U ‹¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ù Á∑§ÃŸÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–  

⁄UÄÃ ÿÊ ’ÊÚ«UË ç‹Èß«U ∑§Ë ª¢÷Ë⁄U ˇÊÁÃ— ⁄UÄÃdÊfl, •ÁÃ‚Ê⁄U, fl◊Ÿ, ª◊¸ „UÊ‹ÊÃÙ¥ ◊¥ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ π«∏U ⁄U„UŸÊ; ÿ 
’„UÙ‡ÊË ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥, ¡Ù $πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–  

∑§Ê»§Ë ª◊¸ ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ/‡ÊÊÚfl⁄U 

∞ŸÁSÕÁ‚ÿÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ— Á¡‚◊¥ epidural ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU, Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ⁄UÄÃ øÊ¬ ◊¥ •øÊŸ∑§ Áª⁄UÊfl≈U Ÿ 
•Ê∞  
5. øÃÊflŸË ŒŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ—  

a) •øÊŸ∑§ ’„UÙ‡Ê „UÙ ¡ÊŸÊ  

b) Ã¡ ¬ÁÀ¬≈U‡ÊŸ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ∞¢ 

c) ¿UÊÃË ∑§ ’Ëø ◊¥ ŒŒ¸ ‡ÊÈM§ „UÙŸÊ  

d) •∑§Ê⁄UáÊ ‚Ê¢‚ »Í§‹ŸÊ   
 
ÿÁŒ ßŸ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë „UÙ, ÃÙ Á¡ÃŸË ¡ÀŒË ‚¢÷fl „UÙ, •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹¥– 
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∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ 
 

‚ŒSÿÃÊ »§ÊÚ◊¸ 
 
ÿÁŒ •Ê¬ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§ ‚ŒSÿ ’ŸŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ •Ê¬ ÁŸÿÁ◊Ã ãÿÍ Ê‹≈U⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊ¢, ∞∑§ SÕÊŸËÿ ‚¢¬∑¸§ Ÿ≈Ufl∑¸§ 
∑§Ê ∞Ä‚‚, ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚‹Ê„U •ı⁄U ¬⁄UÊ◊‡Ê¸, •ı⁄U ß‚∑§ •‹ÊflÊ ÷Ë ’„ÈUÃ-∑È§¿U, ¬ÊŸ ∑§ „U$∑§ŒÊ⁄U „UÙ ¡Ê∞¢ª, ÃÙ 
ß‚ »§ÊÚ◊¸ ∑§Ù ÷⁄U∑§⁄U flÊ¬‚ ‹ı≈UÊ Œ¥–  
 

∑Î§¬ÿÊ ©UÁøÃ ’ÊÚÄ‚ ¬⁄U Á≈U∑§ ∑§⁄¥U 
 

◊Ò¥ flÊÁ·¸∑§ ‚ŒSÿÃÊ ∑§ ø¢Œ ∑§ M§¬ ◊¥ £12 ‚¢‹ÇŸ ∑§⁄UÃÊ „Í¢U– 
 
•Ê¬ ∞∑§ flËÁ«UÿÙ •ı⁄U/ÿÊ ∞∑§ CD Rom π⁄UËŒ ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡‚◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ‚÷Ë ¬„U‹È•Ù¥ ∑§ ¬Í⁄U Áflfl⁄UáÊ ÁŒ∞ „ÈU∞ 
„Ò¥U– ÿÁŒ •Ê¬ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃÙ ßã„¥U •Ê¬ Áfl‡Ê· ¬Á⁄UøÊÿ∑§ Œ⁄UÙ¥ ◊¥ π⁄UËŒ ‚∑§Ã „Ò¥U– 

 
flËÁ«UÿÙ £5.00 p/p ‚Á„UÃ ‚Ê◊Êãÿ ◊ÍÀÿ £6.00 

 
 
 

    CD Rom £8.00 ◊¥ p/p ‚Á„UÃ ‚Ê◊Êãÿ ◊ÍÀÿ £10.00 
 

ÿÁŒ •Ê¬ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„UË¥ „UÙŸÊ øÊ„UÃ, ¬⁄U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ ∞∑§ •¢‡ÊŒÊŸ •Ê¬ ∑§⁄U∑§ „U◊Ê⁄UË ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, ÃÙ 
∑Î§¬ÿÊ Gift Aid flÄÃ√ÿ ∑§Ù Á≈U∑§ ∑§⁄U∑§ •¬ŸÊ ŒÊŸ ŸËø ÁŒ∞ ¬Ã ¬⁄U ÷¡ Œ¥– 

 
◊Ò¥ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§ Á‹∞ £………………….. ∑§Ê ŒÊŸ ‚¢‹ÇŸ ∑§⁄UÃÊ „Í¢U 
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“◊Ò¥ ÿÍ∑§ ∑§Ê ∑§⁄U-ŒÊÃÊ „Í¢U •ı⁄U øÊ„UÃÊ „Í¢U Á∑§ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§Ù ◊Ò¥Ÿ Á¡ÃŸ ÷Ë ŒÊŸ ÁŒ∞ „Ò¥U •ı⁄U 
÷Áflcÿ ◊¥ Gift Aid ∑§ M§¬ ◊¥ ¡Ù ÷Ë-ŒÊŸ ∑§M¢§ ©Uã„¥U ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ Á⁄UÄ‹◊ 
∑§⁄U ‹–  
 
∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§Ù Œÿ, ∑˝§Á«U≈U∑§Ê«¸U, ÿÊ ø∑§ mÊ⁄UÊ ÷ÈªÃÊŸ–  

              

 
‚◊ÊÁåÃ ∑§Ë ÃÊ⁄UËπ                                  ÁSflø ß¸‡ÊÍ Ÿ¢.    
 

 
¬Œ  ŸÊ◊  
¬ÃÊ  
 
¬ÙS≈U ∑§Ù«U  ¡ã◊ ∑§Ë ÃÊ⁄UËπ  
≈U‹Ë»§ÙŸ Ÿ¢  ∑§Ê◊ ¬⁄U Ÿ¢  
ß¸-◊‹ ∑§Ê ¬ÃÊ  

·∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ¬¢¡Ë∑Î§Ã øÒÁ⁄U≈UË Ÿ¢. 803262 

40, The Metro Centre, Tolpits Lane, Watford, Herts. WD18 9SB 
www.cardiomyopathy.org  cmaassoc@aol.com  

•Ê¢∑§«UÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê •Ê‡flÊ‚Ÿ 
ÿ„U »§ÊÚ◊¸ ÷⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§◊ÊòÊ •Á÷¬˝Êÿ, ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ ∑§Ë ‚ŒSÿÃÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê¬∑§Ë ßë¿UÊ ∑§Ù ⁄U∑§Ê«¸U 
∑§⁄UŸÊ „ÒU– ÁŒ ∑§ÊÁ«¸UÿÙ◊ÊÿÙ¬ÒÕË ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ  Á¡Ÿ ‚ÍøŸÊ•Ù¥ •ı⁄U •Ê¢∑§«∏UÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ù‚‚ ∑§⁄UÃË „ÒU, fl ‚÷Ë «UÊ≈UÊ ¬˝Ù≈UÄ‡ÊŸ 

∞Ä≈ U1998 ∑§Ë œÊ⁄UÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „Ò¥U– 

   


